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Resumen
El presente ensayo reflexivo describe problemáticas, problematiza, puntualiza e intenta debatir la

realidad contemporánea del combate medieval en relación con la actividad física y el deporte actual.
Objetivo. Constituir en la formación pedagógica algunas categorías de orden social y cultural que
ubique y oriente la comprensión de las lógicas propias del deporte y la actividad física en escenarios
ilustrados para el análisis de las practicas motrices a través de perspectivas didácticas y dinámicas en
una sociedad que desconoce las variantes del arte marcial a nivel local nacional y universal. Para el
caso de Colombia, en lo que respecta el combate medieval, se hace necesario realizar una asimilación
de la función en lo sociocultural desde el enfoque del deporte y la actividad física cuyos fenómenos so-
ciopolíticos del momento pueden llegar a aportar en la simple construcción y reconstrucción del tejido
social como condición elemental en la formación de la naturaleza ciudadana que pretende enmarcar
el cambio social a través del arte marcial. Conclusión. El reflejo inconsciente de una sociedad atada a
la perspectiva rígida desde el punto de vista tradicional en cuanto a lo marcial, hace que desconozca
e ignore las dimensiones que tejen la simple trama de la vida colectiva e individual en la actualidad.

Combate medieval. Sociocultural. Perspectiva Innovadora. Arte marcial..
Abstract
This reflective essay describes problems, problematizes, describes and attempts to debate the contemporary
reality of sport and physical activity. Objective. Constitute in pedagogical training some categories of social
and cultural order that locate and guide the understanding of the logic of sport and physical activity in
scenarios for the analysis of motor practices through didactic and dynamic perspectives in a society that does
not know the variants of martial art at the local national and universal level. In the case of Colombia, with
regard to medieval combat, it is necessary to carry out an assimilation of the role in the sociocultural from the
approach of sport and physical activity whose socio-political phenomena of the moment can contribute to the
simple construction and reconstruction of the social fabric as an elementary condition in the formation of the
citizen nature that aims to frame social change through martial art. Conclution. The unconscious reflection
of a society tied to the rigid perspective from the traditional point of view regarding the martial makes it
ignore and ignore the dimensions that weave the simple fabric of individual and collective life today.

Keywords: Medieval combat. Sociocultural. Innovative Perspective. Martial art..

Introducción
Se destaca el combate medieval para el experto observador y conocedor del tema, como la esencia

de un modelo tradicional bélico que encaja e introduce perfectamente en las artes marciales componen-
tes significativos de forma innovadora. Asimismo interpela una guerra llena de mecanismos, recursos
materiales y humanos a manos vacías en un siglo meridiano e indudable que puntualiza, analiza y
describe los aspectos de una naturaleza de guerra la cual compromete a hombres con artificios de
equilibrios, amenazas y de poder que atentan contra el orbe y la Cristiandad (Soto, 2011). Cabe se-
ñalar, que esta disciplina no es solo un deporte como lo ven muchos a modo de objetivo competitivo,
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sino como un crecimiento cultural y personal en todo aspecto que fortalece la mente, el cuerpo y el
espíritu basado en principios marciales que nos forman indudablemente como guerreros y personas de
bien desde el primer día en que entramos al Dojo.

En el combate medieval actual, la formación deportiva con perspectiva cultural enfocada a la com-
petencia permite destacar en las disciplinas marciales la esencia de las principales bases fundamentales
para el rescate tradicional como complemento y dominio del mismo para hacer de los participantes en
calidad de estudiante más guerreros en calidad de una deportización que requiere constantemente una
plena emanación de respeto, humildad, orgullo, equilibrio, coraje, perseverancia, dedicación, disciplina
y sobretodo autocontrol. Sin embargo, es significativo el papel dinámico y contundente que cumple el
Full Contact o contacto pleno como variante del Kick Boxing dentro del combate Medieval.

Menéndez Fernández, (2016) también indicaron que la combinación de técnicas de puño del bo-
xeo y de pierna fundamentadas del karate, Muay Thai, taekwondo, entre otros deportes de combate
específicos de pie no solo sirven para desarrollo de destrezas físicas y sus cualidades motrices básicas
como la coordinación dinámica general, fragmentación de movimientos, el equilibrio, golpeos y despla-
zamientos, que enfocan la eficacia de la conducta responsable tanto personal como social sino para
la convivencia de la hermandad aplicada al combate medieval.

Desde mi humilde opinión, estoy más que seguro que esta disciplina aporta y/o complementa en
otras artes marciales tradicionales por ejemplo en el Ninjitsu porque disuade al enemigo con sus tácti-
cas, estilos y técnicas de combate al tolerar, soportar, resistir y ocultar en referencia para la mejoría
de la misma, en el arte de la perseverancia en beneficio de la optimización de la máxima eficacia con
el más mínimo esfuerzo tanto físico como mental conservando siempre la humildad, la dedicación, el
respeto y su espíritu de guerrero indomable (Valencia Martínez, 2008).

Sin embargo, la sociogénesis de Elías Norbert [1897-1990] y su relación entre lo social e institu-
cional es una manera congruente que aporta a la sociedad en la transformación del desarrollo de las
habilidades motrices y por ende sus cualidades actitudinales como la empatía, la autoconfianza, la
emancipación o autonomía, el trabajo en equipo, la participación ética y los valores como el respeto,
la tolerancia transmitida hacia los demás sin agresiones físicas y psicológicas enfocada para la defensa
personal cuyas prácticas de competencia deportiva canalizan energías aplicadas a la disuasión de la
agresión sin agresión como un saber derivado u obtenido de las artes marciales (González, Ibáñez, y
Pérez, 2008).

Uno de los fragmentos más importantes que destaca, moldea y prepara al artista marcial en lo que
respecta el manejo con armas basado en el Kung fu, el kobudo entre algunas variantes fundamentales
del Kobujutsu para la preparación del combate medieval, es el manejo de Tambo como arma personal
corta, hecho en madera y usad en el Japón feudal, esta arma aportó tradicionalmente en las progre-
siones técnicas de Cali Filipino con el fin de entender el manejo de la espada ancestral a través de sus
metodologías para la enseñanza y desarrollo de la fluidez y habilidad de manera sincrónica y bilateral.
Expuesto lo anterior, la idea es integrar en la formación pedagógica, cualidades de orden social y
cultural que orienten una plena comprensión de las entendimientos propios del deporte y la actividad
física para el análisis de las practicas propulsoras a través de perspectivas didácticas y dinámicas que
emancipen la sociedad las cuales desconocen los beneficios transversales del arte marcial y por ende,
que se adapten a cualquier contexto.

Luego de analizar las vivencias y por ende hacer un rastreo en las fuentes de la información, se
puede afirmar que existe una gran similitud con las técnicas de los espadones Chinos los cuales sirvie-
ron para la naturalidad del arte netamente cultural teniendo en cuenta las características de la misma
en relación a la espada antigua del guerrero medioeval sin importar su peso u otras características,
sin tanta ciencia. Dentro de este contexto, el manejo y agarre de los diferentes tipos de le da un
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estilo a este arte, así como, la indumentaria pesada representada en una armadura que caracteriza
esta disciplina milenaria de alto impacto la cual demanda más resistencia corporal y óptimo desarrollo
de sus cualidades motrices para una mayor fuerza, velocidad y precisión para los gestos de ataque
adicionando técnicas de puño y pierna, defensa, bloqueos y ataque el mayor dominio de los miembros
superiores en respuesta al escudo sin importar las luxaciones, ejecución de técnicas, combinaciones de
puño y pierna por medio de diferentes disciplinas

La utilización de materiales didácticos especiales para la práctica del arte marcial propio como
lo es el combate medieval caracteriza algunos derribos de lucha con un poco de entrenamiento de
Grappling, striking, Taijutsu, Ninjitsu, kobudo, entre otros, en beneficio del aprovechamiento y con-
tundencia para la continuidad de golpes teniendo en cuenta lo reglamentario al acometimiento de este
gran arte, asimismo, sirve para condicionar las respuestas de ciertas situaciones en cada individuo, por
ejemplo, en la defensa personal, la identificación de la amenaza en una persona, la escala del Coronel
Jeff Cooper en sus estados de alerta optimiza, anticipa y previene un atraco violento a través de la
disuasión y su acción inmediata en disminución de la tensión, el nerviosismo, miedo al contacto en
pro de la motivación y emoción ovbiamente, dependiendo del nivel de experiencia y conocimiento del
individuo, diferente a la forma en que encare el entrenamiento (Kim, 2006).

Pero, ¿Cuáles son las características del deporte “Combate Medieval”? En el curso de esta bús-
queda, algunos componentes que caracterizan este deporte moderno en función y calidad de esta
herramienta útil del medioevo para la fundamentación y complemento de la enseñanza en las Artes
Marciales también aplica para la defensa personal destacando su preparación, física, mental y psico-
social (Cruz, 2020).En este sentido, el combate medieval se caracteriza por:

-Ser deporte de contacto físico por colisión diferente cualquier deporte tradicional de choque.

-Tener elementos basados en principios y disciplinas marciales.

-Ser un deporte innovador poco común y no visto en Colombia.

-Inmortalizar su indumentaria no a modo de Kimono sino como armadura antigua de Acero que
depende de la contextura corporal y su diseño con poca movilidad articular que limita algunos movi-
mientos.

-Requerir un entrenamiento más que anaeróbico en cuanto su armadura que permita desarrollar
al límite por lo menos las cualidades físicas básicas de un guerrero.

-Tener armas tradicionales greco-romanas más contundentes con gran espesor, no punzantes.

-Posicionar situaciones de combate relacionadas a un vale todo pero con restricciones debido al
peso que sostiene el oponente sobre todo cuando se encuentra en el suelo a diferencia de los golpes
que recibe y da con el escudo.

-Tener una de las pocas diferencias con las artes marciales aparte de los individual es que como
deporte antiguo existen encuentros grupales o por equipos, categorías y cantidades masivas.

-Contener un Profight como término nuevo que indica respeto, es como si fuera un nivel de K1 en
Full Contact, pero a modo master con armas, nivel que se ubica en la complejidad de la ejecución y
el dominio de las técnicas sin tanta tramadera que hoy en dia algunos lo generalizan con cierto grado
de dificultad.

-Ubicar no solo espaciotemporal al sujeto, sino psicológicamente al atleta es más estable y pre-
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parado por su trayectoria marcial teniendo en cuenta que perder el miedo al contacto sobre todo
con la manipulación de las herramientas, esquivas, chequeos, entre otras, es muy importante para el
crecimiento y dominación mental.

Una vez hecha esta precisión, análogamente cabe preguntarse si en la realidad; ¿El combate Me-
dieval, puede denominarse como deporte en el sentido moderno?

La Sociología Figuracional de Norbert, para este caso, también puede llegar a tener una postura
crítica constructiva por que recoge vestigios que marcan una línea de tiempo la cual hace que pre-
valezca esta disciplina articulada como deporte moderno con raíces gracias a la práctica continua y
arraigada de las artes marciales junto con sus variantes en calidad y beneficio a la innovación y óptimo
rendimiento de la formación en aquellos atletas que marcan sus vidas culturalmente evidenciando al
mundo un verdadero contexto gracias a la correcta utilización y predicación de sus principios sin muros
o condiciones necesarios que interrumpan el esquema de la psicomotricidad del sujeto y/o individuo
(Pérez, 2014).

Pero, ¿Qué diferencias podrían existir entre los combates como espectáculo en la Edad Media, y
sus características como deporte actual?

En tiempos pasados, los deportes en conjunto e individuales más destacados hoy en día continúan
culturalmente según el contexto, gracias a la combinación, modificación de sus reglas, planeaciones,
etc. Sin embargo, la figura 1 indica la relación que establece el espectáculo innovado de la mano con la
controversia característica de una actualidad gradual que simula lo medieval y mantiene lo tradicional.

Figura 1. Diferencias de los combates de espectáculo en la Edad Media y sus características como deporte
actual

Para los fines de este argumento, ¿Cómo se controla el uso de la violencia en el deporte?

Siguiendo la ética inglesa como la llamaba Norbert Eric (1992) a través del juego limpio como
modelo, no era suficiente debido a que muchas personas no acataban la norma, veían el juego y la
guerra con perspectiva didáctica ilustrada en una estrategia para ganar no como personas éticas, sino
como animales primitivos carentes de violencia desgastada. Un ejemplo más concreto es la ira que
nos lleva a la fatiga, al cansancio y posiblemente a la derrota; una ira que construye para algunas
personas la autonomía de dar rienda suelta al complemento de la fuerza sin medir la consecuencia del
autocontrol representada en la debilidad e imposibilidad donde su causa efecto es generada resulta al fi-
nal, la combustión de la frustración por falta de supremacía y dominación (Manrique-Cristiano, 2020).

Amaya M. | JOURNAL OF EDUCATION AND SCIENCE | Paipa-Boyacá | v.6 | n.1 | e46837 | 2021 4/6



Conclusiones
La formación pedagógica de las categorías de orden social y cultural intentan orientar la compren-

sión propia del deporte y de la actividad física dejando a un lado la recursividad de los escenarios para
las practicas motrices sesgando algunas actividades con perspectivas didácticas y dinámicas en una
sociedad que intenta reinventarse en cuanto las variantes del arte marcial en cualquier contexto para
este caso la implementación de estrategias de combate medieval.

La Refracción de los reglamentos organizados y manuscritos de las amonestaciones e investiga-
ciones que solo se preocupan por aportar a la disminución de la agresividad y masificación de la
relajación enfocado en principios y virtudes dentro de la práctica del arte marcial en el ser humano el
cual pretende detonar la conciencia de su autocontrol, visualizar el acto como persona y atleta con
armadura de forma transversal en cuanto enfatizando su cultura, sin tanta añadidura.

En este sentido, el reflejo inconsciente de la sociedad atada a la perspectiva rígida con punto de
vista tradicional en cuanto lo marcial desconociendo las disciplinas básicas marciales mencionadas que
están creciendo y evolucionando en la actualidad, algún día reflejará el código caballeresco e ilustrado
del arte militar a fin de comprender lo objetivo e innovador del arte marcial en donde la ignoran-
cia se verá obligada a citar las justas y traspasadas tradiciones populares de escasas literaturas de
múltiples letrillas con proeza en sus armaduras de caballería las cuales exaltan el espíritu gran guerrero.
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