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RESUMEN

Objetivo: Determinar el efecto de un Programa de Ejercicio Fisico Acudatico sobre la
motivacion intrinseca y desmotivacién, hacia la clase de Educacion Fisica en estudiantes
de noveno grado de un colegio de Cimitarra, Santander. Materiales y métodos: La muestra
la conforman 62 estudiantes, a cada uno se le aplicé una encuesta pret-test y post-test; con
el instrumento Motivacion en la clase de Educacion fisica CMEF, conformado por 20 item.
La muestra es organizada en dos grupos en forma aleatoria; llamado uno grupo
experimental y participa en la intervencion; el siguiente denominado grupo control
participa en la clase tradicional de educacién fisica. Se propone una unidad didactica a
desarrollarse en guias de trabajo, en un tiempo de diez semanas, dos sesiones semanales,
de 55 minutos cada una, basada en las premisas TARGET. Aplicada durante el afio 2015. Se
hace una breve descripcion sobre la teoria de la autodeterminacion Este estudio se realizé
bajo el enfoque cuantitativo, cuasi- experimental de corte longitudinal prospectivo en
donde se calcul6: Distribucién de frecuencias, Tablas de contingencia, Prueba de Chi
cuadrado de Pearson. Conclusién: El Programa de Actividad Fisica Acuédtico tuvo efecto
positivo sobre la Desmotivacion.

Palabras clave: motivacion, educacion fisica, ejercicio fisico, actividad acuaética.

ABSTRACT

Objective: Determine the effect of an Aquatic Physical Exercise Program on the intrinsic
motivation and demotivation, towards the Physical Education class in ninth grade students
of a Cimitarra (Santander) school. Methodology. The sample consisted of 62 students, each
one was given a pre-test and post-test, with the instrument Motivation in the Physical
Education class CMEF, conformed by 20 items. The sample is organized into two groups at
random; Called one, experimental group and participates in the intervention, and the next
one, called control group, participate in the traditional physical education class. It is
proposed a didactic unit to be developed in working guides, in a time of ten weeks, two
weekly sessions, of 55 minutes each, based on the premises TARGET. Applied during the
year 2015. A brief description of the theory of self-determination is given. This study was
carried out under a quantitative, quasi-experimental prospective longitudinal approach,
where it was calculated: Frequency distribution, Contingency tables, Pearson Chi square
test. Conclusion: The Aquatic Physical Exercise Program had a positive effect on the
Desmotivation.

Keywords: Motivation, Physical Education, Physical Exercise, Aquatic Activity.
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INTRODUCCION

Los escolares con actitudes positivas hacia la préctica fisica en educacion fisica, es mas
probable que participen en actividades fisicas, fuera del contexto escolar (Biddle y
Chatzisarantis, 1999; Cardinal 2001; Mickenzie, 2003; Portman, 2003; Cox Smitth y Wlliams
2008; los ejercicio en el agua tiene como objetivo primordial proporcionarle a la persona,
satisfacciéon de movimientos, para lograr el estado de flow,; definido por Santo.Rosa (2003)
como “un estado psicolégico 6ptimo que permite al individuo afrontar una tarea motriz
con las mejores condiciones psiquicas posibles; proporciondndole diversion, logro y
motivacion intrinseca. La motivacion se convierte en un pilar basico indiscutible y nexo de
unién entre estudiante y la clase de educacién fisica; es de recordar que en los primeros
afios de vida una buena y permanente actividad fisica, enriquece la vida de los jovenes
contribuyendo al desarrollo cognitivo, social y fisico.

La clase de educacién, debe transcender en la vida del joven. El medio acuatico es uno de
los espacios de accién propicia para motivar al estudiante a mejorar la aptitud fisica en un
escenario no convencional como lo es la piscina. El proyecto analiza los elementos
pedagogicos vinculados a la creacién de climas motivacionales que favorezcan la
implicacién y motivaciéon del alumnado dentro de la clase de educacién fisica; se
fundamenta en la orientacion de la teoria autodeterminaciéon (TAD). De acuerdo con esta
teorfa, la motivacion se encuentra en un continuo que integra diferentes grados de
autodeterminacion de la conducta (Deci & Ryan, 2000). Cada conducta abarca tres tipos
fundamentales: la motivacién intrinseca y la motivacién extrinseca, la desmotivacion. Esta
intervencion se disené como una prueba piloto que sirva de referencia, para valorar la
motivacién intrinseca y la desmotivacion de los estudiantes hacia la clase de educacién
fisica, teniendo como escenario un medio acuatico; y puede ser aplicado en diferentes
niveles y centros educativos.

Objetivo General

Determinar el efecto de un Programa de Ejercicio Fisico Acudatico sobre la motivacion
intrinseca y desmotivacién, hacia la clase de Educacion Fisica en estudiantes de noveno
grado de un colegio de Cimitarra, Santander.

METODOLOGIA
Tipo de investigacién: Se apoya en el enfoque de investigaciéon cuantitativa, aportando

evidencias numéricas respecto a los lineamientos de la investigacion, aplicando un disefio
cuasi-experimental de corte longitudinal y prospectivo, cuyo alcance es de tipo
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explicativo. Muestra: 62 estudiantes, dos grupos de 31 estudiantes organizados de forma aleatoria;
denominados grupo experimental y el segundo grupo control.

Instrumento:

Cuestionario para valorar la Motivacién en Educacién Fisica (CMCEF). Este instrumento
muestra una “consistencia interna de (a > .70), asi como una buena validez nomoldgica, a
través de las relaciones obtenidas con la satisfaccién de las necesidades psicolégicas basicas
y la intenciéon de persistencia, e invariante en funcién de curso y género”, mostrandose
valido y fiable para valorar la motivacién en la clase de Educacion Fisica (Sanchez-Oliva,
Leo Marcos, Amado Alonso, Gonzalez-Ponce, & Garcia-Calvo, 2012). El Cuestionario est4
conformado por veinte items con respuesta tipo Likert. Cada respuesta tiene asignado un
ponderado que clasifica cinco dimensiones: la Motivaciéon Intrinseca, la Regulacién
Identificada, la Regulacion introyectada, la Regulacion Externa y la Desmotivacién; las
preguntas se organizan en un orden que no permite secuencia de estas en cuanto a la
dimensién evaluada (ver anexo A).

Protocolo

Justificacion del programa: El programa busca, implementar una estrategia pedagodgica a
través del uso de un escenario acuéatico para valora el nivel de la motivacién intrinseca y la
desmotivacion hacia la clase de Educacion Fisica.

Objetivos del programa: Se plantearon tres ambitos:
Ambito Personal: Fortalecer las capacidades fisicas condicionales, para ponerlas en practica
en la solucién de problemas de la vida diaria.

Ambito Social: Desarrollar actividades ladicas, favoreciendo los procesos de formaciéon
ciudadana.

Ambito Productivo: Aplicar habilidades, destrezas basicas y cualidades fisicas que le
permita ser productivo en el nivel deportivo y laboral.

Contenidos del programa: Se resumen a continuacion:

Tabla 1. Resumen de los contenidos del programa de ejercicio fisico acuatico

Pag. 72 Garcia C.



REVISTA SALUD HISTORIA'Y SANIDAD ON-LINE

Microciclo  Sesiones Actividades Motivacion

Uno Dos Juegos libres Ambientacion
Dos Dos Circuitos de accion motriz Gimnasia acuatica
Tres Dos Juegos dirigidos Locomocion
Cuatro Dos Pre-deportivos Coordinacion
Cinco Dos Juegos dirigidos Agilidad
Seis Dos Juegos cooperativos Resistencia aerobica
Siete Dos Nado Nado estilo libre
Ocho Dos Baile Resistencia aerobica
Nueve Dos Circuito de accion motriz. Actividad fisica
Diez Dos Baile Juegos libres Evaluacion

Fuente: elaboracién propia.

Tabla 2. Metodologia del programa

Item Actividad propuesta

Tarea Circuito de acciéon motriz, baile, juegos libres, juegos dirigidos,
nado, pre-deportivos en el agua, juegos cooperativos.

Autoridad El participante elige su ritmo para desarrollar todo el contenido
de la sesion. Buscando siempre que la relacién profesor- alumno
sea calidad y afectuosa,

Recompensa | Durante cada sesién se refuerza lo positivo, y se anima al
estudiante por seguir en mejora y el esfuerzo personal de forma
personalizada. Siempre hacia el contexto positivo.

Grupo Organizacion de grupos (Heterogéneos y homogéneos) de
diferentes nimeros (Parejas, trios, cuartetos mixtos, aplicaciéon de
lo aprendido y transferencia a situaciones nuevas).

Evaluaciéon | Implicacion cognoscitiva al alumno; descubrimiento guiado,
resolucién de problemas, creatividad.

Tiempo El programa de ejercicio fisico: esta dosificado en los principios
fundamentales: modo, duracién, frecuencia, intensidad,
acondicionamiento

Estadisticos: Para el analisis se utilizé el programa SPSS version 22.0, donde se realizaron
distribuciones de frecuencias y tablas de contingencia con pruebas de Chi Cuadrado para

determinar asociacion de variables.

Consideraciones éticas del estudio Se utiliz6 consentimiento informado de los padres. Se
socializ6 el estudio con los padres mas no con los estudiantes. Se garantiz6 la
confidencialidad de datos que identifican los participantes. Se cont6 con el consentimiento

y apoyo del colegio, garantizando la reserva de los datos institucionales.
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Limitaciones y recomendaciones

Limitaciones: Distancia del escenario deportivo y/o carencia de estos, Jornada académica,
contexto sociopolitico del municipio, Creencias populares sobre el uso de traje de bafio,
Dificultad del estudiante para acceder al programa.

Recomendaciones: Ampliar el estudio en otras actividades, Mirar asociaciones con otras
variables como género y edad.

RESULTADOS
Las caracteristicas del grupo estudiado se observan en al tabla 1.

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de la poblacion estudiada.

GRUPO CONTROL GRUPO EXPERIMENTAL
Estadisticos descriptis Estadisticos descriptivos
N Ninimo | Magme N Minima | Madimo | Media | Desv lip
Edad [y ik 1 Edad ] 13 71 1448 1180
N vdldo (sequn lista 3 N vabido (s=gun lista) 3 1
Sexo Sexo

Parcentaj Parcentaje Porcentaje
acumulado Fracuencia | Porceniaje | vaido acumulada
710 Validos | Femening 20 845 845 645

F : 19
] g 29,0 20 1000 Mastuing 1 355 355 1000
Tofal 3| 1000 1000 L Sl 1000 | L

Fuente: autora

Comparando el aumento observado, en el grupo experimental en donde se aprecia que es
mayor; la prueba Chi Cuadrado para la motivacién intrinseca en el grupo experimental,
muestra que a pesar que ésta aumentd, no hay asociacién, es decir que la motivaciéon
intrinseca se incremento, pero no a expensas del Programa de Ejercicio Fisico Acuatico.

Al interior de los aspectos de la herramienta aplicada, se destaca que la de mayor
promedio es el item: “por la satisfaccion que siento al practicar” mientras el item: “porque
me lo paso bien realizando las actividades” registra el promedio mas bajo de todos los
puntos que miden la motivacién intrinseca en el grupo experimental.

Se observa que los dos grupos son de comportamiento homogéneo con respecto a la
distribucién por edad, cuya media es de 14 afios. En cuanto a la distribucién por género en
ambos predomina el género femenino.
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Grafica 1. Motivacion Intrinseca del grupo experimental
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Comparando el aumento observado, en el grupo experimental en donde se aprecia que es
mayor; la prueba Chi Cuadrado para la motivacién intrinseca en el grupo experimental,
muestra que a pesar que ésta aument6, no hay asociacién, es decir que la motivacion
intrinseca se incrementod, pero no a expensas del Programa de Ejercicio Fisico Acuatico.

Al interior de los aspectos de la herramienta aplicada, se destaca que la de mayor
promedio es el item: “por la satisfaccion que siento al practicar” mientras el item: “porque
me lo paso bien realizando las actividades” registra el promedio mds bajo de todos los
puntos que miden la motivacién intrinseca en el grupo experimental.

Grafica 2. Motivacién Intrinseca del grupo control
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Fuente: autora

La motivacién intrinseca en el grupo control registra un aumento en la media, en cuanto a
las pruebas de Chi Cuadrado, se reporta un p=0,00, indicando que existe asociacion
estadistica significativa, lo que quiere decir que la motivacién intrinseca en este grupo
puede estar influenciada por la clase tradicional.

Al interior de los aspectos de la herramienta aplicada, se destaca que la de mayor
promedio es el item: “porque me la paso bien realizando las actividades” mientras el item:
“porque esta asignatura me resulta agradable e interesante” registra el promedio méas bajo
de todos los puntos que miden la motivacion intrinseca en el grupo control.

Asociacion y efecto del programa de ejercicio fisico acuatico en la desmotivacion en la
poblacién sujeto de estudio.

Grafica 3. Desmotivacion del grupo experimenta
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En el grupo experimental también registra disminucién de la desmotivacién, con
asociacion estadistica significativa (p=,026), es decir, que el Programa de Ejercicio Fisico
Acuético pudo influir en su disminucién. A la luz de los resultados este dato es positivo
pues se interpreta que el programa puede disminuir la desmotivacion.

Al interior de los aspectos de la herramienta aplicada, se destaca que la de mayor
promedio es el item: “Porque no comprendo porque debemos tener educacién fisica”
mientras el item: “No lo sé, tengo la impresiéon de que es inutil seguir asistiendo a clase”
registra el promedio mas bajo de todos los puntos que miden la desmotivacion en el grupo
experimental.

Grafica 4. Desmotivacion del grupo control
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Fuente: autora

En la desmotivacion se espera que la media disminuya, contrario a los casos anteriores, se
observé disminucion en el grupo control pero sin asociacién estadistica significativa, tal
como lo muestra la prueba de Chi Cuadrado con un valor p=,670 indicando que la
disminucién de la desmotivacion en este grupo no estuvo influenciada por la clase
tradicional.

Al interior de los aspectos de la herramienta aplicada, se destaca que la de mayor
promedio es el item: “Pero realmente siento que estoy perdiendo mi tiempo con esta
asignatura” mientras el item: “no lo sé claramente, porque no me gusta nada” registra el
promedio mas bajo de todos los puntos que miden la desmotivacién en el grupo control.

ISSN 1909-2407 Pag. 77



Rev.salud.hist.sanid.on-line 2017;12(1):ene-abr

DISCUSION

En la implementacion del programa de Actividad Fisica Acuatica, la Motivacion Intrinseca
aumentd pero no necesariamente por la implementaciéon del Programa. El Programa de
Ejercicio Fisico Acuético influy6 positivamente sobre la Desmotivacién, disminuyéndola.
La clase de Educaciéon Fisica tradicional influyé positivamente sobre la Motivacion
Intrinseca, aumentandola. La desmotivaciéon disminuy6 pero tampoco se puede asociar a la
clase tradicional.

La clase de Educacién Fisica tradicional tuvo efecto positivo sobre la Motivacion Intrinseca,
mientras que el Programa de Actividad Fisica Acudtica tuvo efecto positivo sobre la
Desmotivacion.

El hecho de que la Desmotivaciéon disminuya en la clase tradicional y el programa
planteado, puede conducir a recomendar seguir explorando estrategias pedagogicas se
involucre en su proceso de aprendizaje, incrementando el deseo de aceptaciéon y
participacion en la clase de Educacién Fisica, proporcionando un mayor nivel en la
motivacion intrinseca, promoviendo contextos donde el estudiante sienta su interacciéon
social, autonomia y competencia con el fin de llevar la motivacién a niveles aceptables que
generen impacto en los jévenes de hoy de futuras generaciones.

Desde el punto de vista investigativo, se recomienda realizar méds adelante, un estudio
cualitativo que permita estudiar a fondo las creencias e imaginarios de la poblacion
estudiada como los padres de familia, a fin de clarificar cuales son y como pueden influir
en la motivacién hacia la clase de Educacion Fisica.
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