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RESUMEN

Introduccién: La creciente prevalencia de las enfermedades crénicas no transmisibles y de sus
factores de riesgo, es un problema mundial, justificado en la inactividad fisica que dia a dia se
incrementa, constituyéndose en el cuarto factor de riesgo mdas importante de mortalidad en todo el
mundo. Objetivo: Describir el estado corporal de los jovenes escolarizados mayores de 15 afios de
la instituciéon educativa Pablo Emilio Riveros del municipio de Acacias, durante el afio 2014.
Metodologia: Estudio cuantitativo de tipo descriptivo. El tamafio de la muestra fue de 133
estudiantes, calculada bajo un nivel de confianza del 95%, una precisiéon del 8% y una prevalencia
esperada del factor del 50%. Los criterios de inclusién para participar en el proceso investigativo
fueron: jovenes escolarizados con edad mayor a 15 afios que se encuentran vinculados
académicamente con la institucion educativa Pablo Emilio Riveros del municipio de Acacias en el
departamento del Meta, durante el afio 2014. Resultados: Los jovenes encuestados se encontraban
en edades entre 15 a 19 afios, de los cuales 56.4% fueron de género masculino y el 43.6% femenino
con un peso promedio de 57.86 Kg y talla de 1.71. El Indice de Masa Corporal promedio fue de 21;
termogénesis de 2554 y requieren una necesidad caldrica en promedio de 1521 kilocalorias para
cumplir con su gasto energético basal. Conclusién: El estado corporal de los jévenes escolarizados
mayores de 15 afios de edad de la institucién educativa Pablo Emilio Riveros del municipio de
Acacias refleja un estado 6ptimo en el mantenimiento dela salud.

Palabras clave: Promocién de la salud, indice de masa corporal, j6venes, estudiantes, salud

ABSTRACT

Introduction: The increasing prevalence of chronic no communicable diseases and their risk factors
is a global problem, justified by the physical inactivity that increases day by day, becoming the
fourth most important risk factor for mortality in the world. Objective: To describe the body
condition of the young people enrolled over 15 years old of the educational institution Pablo Emilio
Riveros of the municipality of Acacias, during the year 2014. Methodology: Quantitative study of
descriptive type. The sample size was 133 students, calculated under a 95% confidence level, an
accuracy of 8% and an expected factor prevalence of 50%. Inclusion criteria to participate in the
research process were: young people in school aged over 15 years who are academically linked to
the educational institution Pablo Emilio Riveros of the municipality of Acacias in the department of
Meta, in the year 2014. Results: young respondents were between the ages of 15 and 19, of which
56.4% were male and 43.6% female, with an average weight of 57.86 kg and a height of 1.71. The
average Body Mass Index was 21; thermogenesis of 2554 and require an average caloric
requirement of 1521 kilocalories to meet their basal energy expenditure. Conclusion: The body
condition of the young people in school aged over 15 years of the educational institution Pablo
Emilio Riveros of the municipality of Acacias reflects an optimal state in the maintenance of health.

Key words: Health promotion, Body Mass Index, Adolescent, Students, Health.
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INTRODUCCION

Los niveles de inactividad fisica son altos en todo el mundo, el sedentarismo ha sido
reconocido como un factor prevalente de riesgo cardiovascular y otras enfermedades
crénicas no transmisibles. La inactividad fisica es un tema relevante en salud publica. La
tecnologia y los altos incentivos econémicos han contribuido a que los niveles de actividad
fisica sean bajos; se ha reducido el consumo energético tanto en las actividades de la vida
diaria como en las actividades laborales (1).

El sedentarismo ha dejado de ser un asunto privado para convertirse en un asunto ptablico
que demanda la intervencién del estado, de sus instituciones, del sector privado, de las
organizaciones sociales y de los ciudadanos, para que de manera concertada y
mancomunada, se impacten las actitudes y los comportamientos mediante acciones
tendientes a la transformacion cultural y se logre el objetivo de tener comunidades mas
activas y saludables (2).

En Colombia la prevalencia de exceso de peso presenta una tendencia ascendente en los
altimos 5 afios. Pasando de 46% en el 2005 a 51.2% en el 2010. A pesar de que tanto el
sobrepeso como la obesidad aumentaron, cabe resaltar que hubo un aumento mayor en el
porcentaje de obesos (2.8 puntos porcentuales). Esta condicion es mas prevalente en las
mujeres (55,2% mujeres, 45,6% hombres) y en el grupo de edad de 50 a 64 afios siendo
mayor la obesidad en este grupo de edad que en el resto; el departamento del Meta no es

ajeno a esta situacion, en él se encuentra una prevalencia de obesidad de 19,8% segun las
encuestas de ENDS-ENSIN (3).

Seguin estudios de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) el 60% de la poblacién no
retne los requisitos minimos de actividad fisica (AF) para mantener una buena salud (4).
Para Colombia la prevalencia de la Actividad fisica es de 42,6% segun la Encuesta
Nacional sobre la Situacion Nutricional (ENSIN) (5). De otra parte el 53.5% de la poblacién
cumple con las recomendaciones de realizar minimo 150 minutos de AF durante la semana
y tnicamente el 20% de los colombianos cumple con estas recomendaciones durante su
tiempo libre (6).

Es de resaltar que los datos evidencian que solo el 46.1% de las mujeres cumplen con las
recomendaciones de AF durante la semana (7) y que ademas son la poblacién con mayor
prevalencia de obesidad (con riesgo adicional para sufrir de enfermedades crénicas no
transmisibles). Llama la atencién que la actividad fisica durante el tiempo libre en las
mujeres es significativamente menor que la realizada por los hombres.

Numerosos estudios, indican que las tasas de sedentarismo se incrementan conforme
avanza la adolescencia, lo cual incide de forma negativa en los beneficios sobre la salud y
el bienestar sicologico en general, asociado a la actividad fisico-deportiva, asi como los
riesgos potenciales relacionados con la ausencia de ejercicio en ésta y en otra etapas de la
vida, constituye un importante reto en materia de salud publica (8).
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Desde el punto de vista de la educacion para la salud, los jovenes tienen una gran
capacidad de aprender y asimilar los hébitos que les permiten tener unos estilos de vida
saludable, por eso es importante aprovechar este potencial y formar a las nuevas
generaciones en actitudes de cuido y habitos saludables (9).

Es de importancia la medicién de la actividad fisica en este grupo poblacional pues es la
base para poder analizar y diagnosticar a largo plazo posibles riesgos en la salud y esta
manera ejecutar actividades de promocion y prevencion; tal como lo explica Nola Pender
en su teoria que refiere que “Modelo de Promocién de la Salud” (10).

Por ende es considerado el manejo de la antropometria ya que es un método ampliamente
utilizado en la evaluacién nutricional como un indicador de la composicion corporal. Pues
la medicién de diferentes pardmetros antropométricos y sus indicadores, permite conocer
el estado de las reservas proteicas y caléricas, ademas de orientar sobre las consecuencias
de los desequilibrios de las reservas corporales y el impacto de la enfermedad del estado
nutricional (11).

Por lo anterior, el presente articulo presenta los resultados obtenidos en el la Institucion
Educativa Pablo Emilio Riveros del municipio de Acacias, como uno de los tres
instituciones educativas, que hicieron parte de la muestra en el marco del proyecto de
investigacion titulado: Practicas saludables relacionadas con el estado corporal y la
actividad fisica que realizan los jovenes escolarizados mayores de 15 afios de edad del
departamento del Meta durante el afio 2014. Desarrollado dentro de los meses de febrero a
noviembre de 2014.

METODOLOGIA

Investigacion con enfoque cuantitativo, que describe el estado corporal de los jévenes
escolarizados mayores de 15 afios de la institucion educativa Pablo Emilio Riveros del
municipio de Acacias, durante el afio 2014. Estudio de tipo descriptivo, ya que se
investigaron las situaciones que ocurrieron en condiciones naturales, los datos que se
identificaron y analizaron fueron originales y empiricos.

La poblacién del presente estudio, fue conformada por los jovenes escolarizados mayores
de 15 afios de edad que se encentraban vinculados académicamente con instituciones
educativas del municipio de Acacias en el departamento del Meta (N= 1888).

El tamafio muestral fue de 139 estudiantes, se calculé bajo los siguientes pardmetros: nivel
de confianza del 95%, una precisién del 8% y una prevalencia esperada del factor del 50%.

Se realiz6 previamente visita a la institucion educativa seleccionada, con el propésito de
obtener la aceptacion de la Institucion Pablo Emilio Riveros para participar en el proceso
investigativo. Una vez obtenida la base de datos de los estudiantes mayores de 15 afios que
se encontraron matriculados en la institucién se procedio a la seleccion de la muestra, para
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posteriormente seleccionar los estudiantes mayores de 15 afios en las aulas de clase, hasta
completar el tamafio de la muestra. Sin embargo en el momento de la recoleccion de la
informacién solo cumplian con los criterios de inclusién ser estudiantes mayores de 15
afios, matriculados financieramente y académicamente en la Institucion Pablo Emilio
Riveros para el afio 2014 del municipio de Acacias (Meta), previa aceptaciéon del
consentimiento informado para participar en la investigacién 133 estudiantes.

Para la recoleccion de los datos, se realiz6 la valoracion del estado corporal, a través de dos
procesos: el primero se establecido a través del calculo de los requerimientos energéticos,
teniendo presente el indice de masa corporal (IMC), la tasa metabdlica basal, el factor
actividad y la termogénesis (ETA).

Se tuvo en cuenta las consideraciones estipuladas en la Resoluciéon No. 8430 de 1.993 del
Ministerio de Salud; Una vez recolectados los datos, se elaboré una base de datos
utilizando el programa Excel y se procedi6 a sistematizar la informacién en el software SPS
version 14, en donde se realiz6 un analisis univariado para los variables socios
demograficos como: edad, sexo y escolaridad; andlisis bivariado para aquellas variables
cuyo resultado fuese relevante.

En el proceso investigativo presentado., conté con la participaciéon de dos estudiantes a
partir de la modalidad estudiantes principiantes de investigacién de pregrado del
programa de Enfermeria de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad.

RESULTADOS Y DISCUSION

Los comportamientos sedentarios, forman parte de la vida cotidiana del ser humano, la
pérdida de un estilo de vida saludable en la sociedad actual ha provocado serios
problemas en la salud ptblica como el desarrollo de multiples enfermedades croénicas, las
cuales han causado la muerte a muchas personas como consecuencia de la obesidad, el
tabaco, alcohol, la misma inactividad fisica entre otros. Por ende es considerado el manejo
de la antropometria ya que es un método ampliamente utilizado en la evaluacion
nutricional como un indicador de la composicion corporal. Pues la medicién de diferentes
parametros antropométricos y sus indicadores, permite conocer el estado de las reservas
proteicas y caléricas, ademas de orientar sobre las consecuencias de los desequilibrios de
las reservas corporales y el impacto de la enfermedad del estado nutricional (11).

Los resultados obtenidos en el presente estudio, describen las practicas relacionadas con el
estado corporal y la actividad fisica que realizan los jovenes escolarizados mayores de 15
afos, la cual cont6 con la participacion de los estudiantes de los grados decimo (49,7%) y
undécimo (50,3%) de la Institucién Educativa Pablo Emilio Riveros del municipio, quienes
se encontraban en el rango de edad de 15 a 19 afios. Cuya mayor porcentaje de
participacion se obtuvo de estudiantes del género masculino (56.4%) en relacién al
femenino (43.6%), resultados similares a los estudios realizado por Pantoja (12), Castillo y
Balaguer (13), Cocca y colaboradores (14)
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Los resultados de la valoracién del estado corporal se obtuvieron a través de las variables
de peso, como se observa en el gréfico 1, existe una disparidad entre los pesos dado entre
un rango de 37Kg a 98Kg. De modo similar la talla (ver gréfico 2) de los estudiantes se
encuentra entre 1.46 m a 1.86 m, lo que nos indica una marcada diferencia en el
crecimiento de los estudiantes del colegio Pablo Emilio Riveros.

Gréfico 1 Histograma del peso de estudiantes.
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Grafico 2 Histograma de la Talla de estudiantes.
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En cuanto al indice de masa corporal (IMC), este indice es el primer paso para conocer el
estado nutricional de cualquier persona teniendo en cuenta su peso y talla actual donde su
calculo arroja como resultado un valor que indica si la persona de la cual se habla se
encuentra por debajo, dentro o excedida del peso establecido como normal para su tamafio
fisico, aspecto evaluado en la presente investigacion.

Resultados que nos indica que en la muestra estudiantil estudiada existen algunos
problemas de sobrepeso y de bajo peso tal vez por las diferencias en el desarrollo y
crecimiento de los sujetos de investigacion, como se puede observar en el grafico 3. Sin
embargo la mayoria de los estudiantes estudiados tiene un peso normal y talla normal,
arrojando asi una media de 21 kg/m?2 para el IMC, resultados que comparados con los
parametros de la OMS, se observa que el IMC, se encuentra entre los parametros normales
para el peso y la talla (IMC de 21.1 kg/m?2) (15). De modo similar en los estudios realizados
por Lameiras (16) Martins (17) y Nuafiez (18).

Grafico 3 Histograma del Indice de Masa Corporal en los estudiantes.
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Con relacion a los resultados de la tasa metabdlica basal (ver grafico 4), como unidad de
medida para conocer la cantidad de calorias necesarias para el funcionamiento basico del
cuerpo; en este estudio arrojo valores entre 1 198 kcal y 2 197 kcal con un promedio de
1521 Kcal de peso para cumplir con su gasto energético basal, valores que se acercan a los
esperados para el grupo de edad de 15 afios.

Al comparar el resultado del presente estudio con investigaciones en poblacion
adolescente atleta y no atleta, el resultado es inferior pero se acerca a la tasa metabdlica
reportada en poblacién no atleta (1 686.36 Kcal en promedio) (19), como es el caso de la
poblacion estudiantil sujetos de estudio.
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Grafico 4. Histograma de la tasa metabdlica basal de estudiantes.
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Grafico 5 Histograma de la Termogénesis de estudiantes.
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Otro de los parametros que evalta el estado corporal de la presente investigacion en
cuanto a gasto energético es la termogénesis (ver grafico 5), la cual es la energia
consumida por un individuo en reposo, en ayunas y en condiciones de termo neutralidad
(28° C) y se estima en unas 1.600 kcal/dia/70 kg peso (11).

En este estudio los resultados arrojan una media de 2554 kcal/dia, con un rango de
variacion entre 1619 kcal/dia y el de mayor es de 3922 kcal/dia, lo cual hace inferir que
existe una variaciéon en el tipo de dieta que tiene cada estudiante y el incremento de
actividad fisica involuntaria. Resultados similares en los encontrados en el estudio de
Hofmann, donde al indagar por el gasto de energia y patrones de actividad fisica en
personas con diversos grados de obesidad, se encontré que los valores de gasto energético
total aumentaban de 2 567 kcal / dia en sujetos no obesos a 3 033 kcal / dia en sujetos con
obesidad grado III (20).

CONCLUSIONES

El estado corporal de los jovenes escolarizados mayores de 15 afios, representados en los
estudiantes de la Institucion educativa pablo Emilio Riveros, en mayor proporcion tienen
valores de talla y peso acorde a este tipo de poblacién, segiin la clasificaciéon de la
Organizacién Mundial para la Salud, representado en el Indice de Masa Corporal con
valores entre 18,6 y 24.9, de igual manera los requerimientos energéticos expresados en la
tasa metabdlica y termogénesis estdn acorde a este tipo de poblacion.

De acuerdo a los resultados obtenidos en las medidas antropométricas como son talla y
peso se logré identificar el indice de masa corporal de cada uno de los estudiantes el cual
en la mayor parte de la muestra se encontraba dentro de los parametros normales, sin
embargo existen un 5 % de estudiantes con sobrepeso relacionado con el consumo de
alimentos ricos en grasas, carbohidratos y calorias de igual forma el no practicar algun tipo
de actividad fisica ya sea caminar, bailar o practicar algtin deporte. Por otra parte existe un
8 % de estudiantes con un bajo peso, debido a caracteristicas genéticas y a que no
consumen los nutrientes esenciales que contribuyan a su desarrollo.

Se concluye que la no utilizaciéon de un medio de transporte como: carro, taxi, buseta, para
el desplazamiento de los estudiantes a la institucién educativa incide en la utilizacién de
otros medios de desplazamiento como son las caminatas y la bicicleta, lo cual les implica
un gasto energético diario que aporta al mantenimiento de la salud y asi lograr un estado
corporal deseado para la edad de los jovenes escolarizados.

Se concluye que del total de estudiantes se logré determinar que el promedio requieren
una necesidad calérica de 1 521 kilocalorias para cumplir con su gasto energético basal, lo
que hace inferir que los estudiantes estan dentro de los parametros que corresponden a sus
requerimientos energéticos referentes a su peso, talla y edad.
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Finalmente, los estudiantes de la instituciéon educativa Pablo Emilio Riveros reflejan un
estado corporal saludable que incide en su desarrollo fisiol6gico, psicolégico y social y asi
minimizar riesgos en su estado de salud futuro.
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