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RESUMEN

Introduccion: La intoxicacion por plaguicidas es un problema que afecta a la poblacion
del Meta. Objetivo: describir la situacion epidemiolégica de la intoxicacién por plaguicidas
en el Meta. Metodologia: Se realizé un Estudio analitico, observacional, exploratorio,
retrospectivo, se utilizaron las bases de datos estatales de Salud Publica (2009-2012), se
calculd la incidencia de periodo, la tasa de mortalidad, se analizaron variables
epidemioldgicas del proceso de intoxicacién y las caracteristicas sociodemograficas.
Resultados: los insecticidas son los plaguicidas con el mayor numero de casos 37,8%
seguido de los rodenticidas, los grupos quimicos fueron carbamatos con 44,2 % vy
organofosforados con 10,1% de los casos, la intencidn suicida es la exposicion
predominante con el 44,9% seguida la ocupacional con 28,6%, y la via de exposicion
predominante fue la oral con 58,6% de los casos.

Palabras clave: Intoxicacién, Exposicion a Plaguicidas, Suicidio, Exposicion Profesional,
Exposicion a Riesgos Ambientales.

ABSTRAC

Introduction: Pesticide poisoning is a problem that affects the population of Meta.
Objective: To describe the epidemiological situation of pesticide poisoning in Meta.
Methodology: An analytical, observational, exploratory, retrospective study was
performed, the state-based public health data (2009-2012) were used, the incidence was
calculated period, the mortality rate, epidemiological process variables were analyzed
poisoning and sociodemographic characteristics. Results: Insecticides are pesticides with
the highest number of cases followed by 37.8% rodenticides, chemical groups were
carbamates and organophosphates with 44.2% with 10.1% of cases, suicidal intent is the
predominant exposure with 44.9% followed occupational 28.6%, and the predominant route
of exposure was oral with 58.6% of cases.

Keywords: Intoxication, Exposure to Pesticides, Suicide, Occupational Exposure,
Environmental Exposure.
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INTRODUCCION

La salud de la poblacién estd directamente
relacionada a la necesidad bésica humana
de un ambiente seguro, que se expresa en
agua, aire, alimentos y vivienda adecuados,
libres de sustancias quimicas que causen
morbilidad y mortalidad.

Los plaguicidas son una de las sustancias
quimicas ampliamente empleadas en
actividades antrépicas. Su uso para el
control de plagas y parasitos en la actividad
agropecuaria y para el control de vectores
de enfermedades transmisibles.

Los plaguicidas pueden clasificarse en
funcion de su empleo (insecticidas,
fungicidas, herbicidas, rodenticidas,
antiparasitarios) o de su familia quimica
(organoclorados, organofosforados,
carbamatos, piretoides, bipiridilicos, sales
inorganicas etc.) Todos con efectos sobre la
salud humana.

Por esta razén, los casos de intoxicacion son
objeto de la vigilancia en Salud Publica en
Colombia. Resulta indispensable para
garantizar el derecho a la vida y al bienestar
de los habitantes del Meta, determinar la
degradacion en la salud ambiental
ocasionada por las plaguicidas.

Disponer de una descripcion del estado
actual de la situacién epidemiolégica de la
intoxicacion con plaguicidas permite
reconocer el problema, clasificarlo y
visibilizarlo para que sea objeto en las
intervenciones de Salud Publica.

Esta descripcion e identificacion del
comportamiento epidemiolégico de la
intoxicaciéon con plaguicidas, posibilita de

v

desarrollar acciones que mitiguen el
impacto antrépico en el ambiente por el uso
de plaguicidas y el efecto que pueda tener
sobre los grupos humanos.

Es por ello, que mediante el uso de bases de
datos oficiales del estado Colombiano
encargadas de la vigilancia y control del
estado de la Salud Puablica en Colombia

(SIVIGILA, RUAF) se realiza un
consolidado  del impacto de las
intoxicaciones con plaguicidas en el

departamento del Meta, en el periodo 2009-
2014, describiendo las caracteristicas
sociodemograficas de la poblacién afectada,
el tipo de sustancia, el tipo de exposiciéon y
la via de exposicion.

METODOLOGIA

Estudio analitico, observacional,
exploratorio, retrospectivo, se utilizaron las
base de datos estatales de salud publica
(SIVIGILA, RUAF) de los Municipios del
Meta de los afios 2009, 2010, 2011, 2012, 2013
y 2014, las cuales contienen los registros de
atenciones médicas realizadas en los
diferentes centros de salud, clinicas y
hospitales de la red de Instituciones
prestadoras de salud. Las bases de datos
fueron ajustadas, validadas y procesadas en
el software estadistico SPSS version 23, el
andlisis se realiz6 mediante estadistica
descriptiva, los resultados son presentados
en tablas y figuras.

RESULTADOS

En la tabla 1 se observa Incidencia
acumulada (2009-2014) de los municipios
del Meta, calculada por cada 100.000
habitantes. La distribucion de los 7
municipios més afectados por la incidencia
de intoxicacién por plaguicidas: Fuente de
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oro, San Carlos de Guaroa, El Castillo,
Puerto Lleras, Cabuyaro, San Martin y El
Dorado.

Tabla 1. Incidencia acumulada para el
periodo 2009-2014, calculada por cada
100.000 habitantes
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2009-2014, calculada por cada 100.000
habitantes, los primeros 7 municipios
afectados segin la tasa de mortalidad
reportada por intoxicacion con plaguicidas:
Villavicencio, Granada, La Uribe, Mesetas,
Puerto Gaitan, Acacias y El Castillo.

Municipio Intoxicacion | Tabla 4. Mortalidad del periodo 2009-2014,
con calculada por cada 100.000 habitantes
plaguicidas
Fuentedeoro 1807 SR
San Carlos de Guaroa 176 Municipio Tasa x 100.000 hab
1 ill 2
El Castillo 23 Villavicencio 19
Puerto Lleras 708
Granada 7
Cabuyaro 690 L2 Urb 7
San Martin 685 N? 1:[1 © 7
El Dorado 654 cesefas
p Puerto Gaitan 7
Barranca de Upia 618 y
Acacias 5
San Juan de Arama 597 -
T El Castillo 5
Lejanias 571
Fuentedeoro 5
Granada 560
- Puerto Lleras 5
Puerto Lopez 558 ~
; Puerto Lopez 5
Castilla la nueva 540 -
Vistahermosa 5
Cumaral 520
San Carlos de Guaroa 3
Restrepo 362 ~
- Barranca de Upia 2
Acacias 307
: El Dorado 2
Puerto Rico 297
Guamal 2
Guamal 280
: ; ; La Macarena 2
Villavicencio 260 Maniriog >
Cubarral 229 P aplrlpcan 1 >
La Uribe 215 Suer;/‘[’ oncordia :
Puerto Gaitan 193 an Martin
. Cabuyaro 0
El Calvario 171 -
Castilla la Nueva 0
Mesetas 129
Cubarral 0
La Macarena 120
: Cumaral 0
San Juanito 99 -
’ El Calvario 0
Vistahermosa 70 —
Mapirioa Lejanias 0
apiripan 46 -
: Puerto Rico 0
Puerto Concordia 0
Restrepo 0
En la tabla 2 se observa la Mortalidad de los San ] uan.de Arama 0
San Juanito 0

municipios del Meta, ocurrida en el periodo
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En la figura 1 se observan los productos
reportados en las intoxicaciones con
plaguicidas,  siendo  los  productos
insecticidas de uso agricola el mayor grupo
de productos causantes de intoxicaciones,

v

seguido de rodenticidas de uso doméstico y
antiparasitarios de wuso veterinario, por
grupo quimico son los Carbamatos y los
organofosforados .

Figura 1. Productos reportados en la intoxicacién por plaguicidas (proporcién)

III.....--ﬂﬁ——

En la tabla 3 se observa el tipo de exposicion
segin la clase de sustancia, las
intoxicaciones con plaguicidas ocurren en
mayor proporciéon con fines suicidas,
seguido por las intoxicaciones
ocupacionales; las intoxicaciones con otras
sustancias ocurren de manera accidental,
seguida de la intencién suicida; la
intoxicacion =~ con  solventes ocurre
principalmente por accidente seguida de la
intenciéon suicida; la intoxicaciéon por
metales pesados ocurre de manera
accidental y ocupacional

<@ )
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&
Tabla 3. Tipo de exposicion en Ila
intoxicacion
Tipo %
Accidental 23,3
Delictiva 0,2
Desconocida 1,2
Intencional homicida 1,3
Intencional Suicidad 449
Ocupacional 28,6
Total 100

En la tabla 4 se observa la via de exposiciéon
a los plaguicidas, en esta se identificaron
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tres vias principales: oral, dérmica vy
respiratoria, con predominio de la via oral.

Rev.salud.hist.sanid.on-line 2016; 11(1): (enero-junio)

Tabla 6. Distribucion de sexo de todas las
intoxicaciones

Sexo %
Tabla 4. Via de exposicion en las Femenino 351
1n’tox1cac1ones _ Masculino 64,9
Via % Total 100
Dérmica 20,2 =2 :
Desconocida 0,9 DISCUSION
Ocular 1
Oral 58,6 La exposicion humana a sustancias
Parelfteral. 0,1 quimicas ocasiona efectos sobre la salud (1)
Respiratoria i 18,4 incluyendo a los plaguicidas ocasionando
Transparentaria 03 numerosos episodios epidémicos
Total 100 productores de alta morbilidad vy
mortalidad(2). El impacto sobre la salud

En la tabla 5 se observa la edad la poblacion
afectada por intoxicacion con plaguicidas, el
70% de la intoxicaciones ocurre en mayores
de edad, el promedio edad en el grupo de
intoxicados son los 27,6 afios.

Tabla 5. Edad

Media 27,6
Mediana 24
Moda 16
Desv. Est. 15,914
Percentiles | 10 13
20 16
30 18
40 21
50 24
60 27
70 31
80 40
90 52,00

En la tabla 6 se observa la distribucién de
las intoxicaciones segtn el sexo, el sexo
masculino es el que presenta mas casos de
intoxicacion con plaguicidas.

depende de la concentracion de la sustancia
en el ambiente, la via y el tiempo de
exposiciéon, varia el nivel del impacto,
sumado a esto la exposicion varia de
concentraciéon  en ambiente exterior o
interior (3).

El desarrollo humano ha generado
diversidad de productos quimicos para el
uso en actividades antrépicas, en Colombia
se conocen entre 80.000 a 100.000 sustancias
quimicas de uso comun (4) la cuales afectan
la salud (5), diversas sustancias quimicas
circulan en los municipios del Meta, entre
ellas los plaguicidas, ocasionando
morbimortalidad relacionada con ellas (6,
7). Un plaguicida se define como cualquier
sustancia o mezcla a repeler, prevenir,
controlar o combatir cualquier plaga(8).

Los plaguicidas son fundamentales en la
produccion agricola (2, 9-11) y el Meta es un
departamento  caracterizado por alta
produccion agricola (12) y el crecimiento de
su frontera agricola y pecuaria(13), esto
explicaria la circulacion, la exposicion y por
ende la intoxicacién con plaguicidas en
municipios con una importante actividad
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agropecuaria (tabal 1), los plaguicidas son
usados para el control biolégico en esta
actividad, exponiendo la poblacién a
agentes toxicos, ocasionando enfermedad y
muerte por intoxicacion (11, 14-16).

Debido a que el Meta es una area agricola,
se esperaria un predominio en la
intoxicaciéon ocupacional como ocurre en
otras dreas agricolas(9), pero no es asi, las
intoxicaciones con plaguicidas en el Meta
ocurren principalmente en intentos de
suicidio con el 449% de los casos,
fenémeno ocurrido por el libre acceso a
estas sustancias (17, 18), seguido de la
exposiciéon ocupacional con el 28,6% de los
casos reportados, la exposiciéon ocupacional
estd ligada a la actividad agropecuaria(19-
21), la exposicion ocupacional es la
registrada en casi todas las zonas agricolas
del mundo(9), por udltimo la tercera gran
forma de exposicion es la accidental con el
23,6% de los casos, este tipo de exposicion
ocurre por contaminaciéon ambiental del
aire (22), el agua (23, 24) y los alimentos (25,
26), ademas el uso inadecuado(9) y el
consumo accidental (27).

Las principales vias de exposicién, la oral
(58,6%), dérmica (20,2%) y respiratoria
(18,4%), el predominio de la via oral es
natural en las exposiciones suicidas y
accidentales, mientras la via dérmica y la
via respiratoria es reconocida por ocurrir de
manera ocupacional(9, 28).

Las intoxicaciones ocurren en un 64,9% en
hombres y el 70% de los casos son mayores
de edad, la distribuciéon por edad y sexo es
similar a la reportada en otros paises de
Latinoamérica(28).

Segun el grupo quimico son los Carbamatos
y los organofosforados los que causaron el

v

mayor  numero de intoxicaciones,
plaguicidas de uso habitual y con el mayor
namero de intoxicaciones en el mundo(9)
cuyo efecto se ha caracterizado desde hace
décadas(10).

El comportamiento de la mortalidad se
suscribe a diversidad de variables como:
absorcién, distribuciéon, eliminacién, la
acumulacion en el cuerpo, la via de entrada,
la estabilidad de la sustancia quimica, las
interacciones sinérgicas con otras
sustancias, la susceptibilidad, los niveles de
exposicion, las condiciones previas del
individuo y la poblacién etc. Sumado a
esto, algunos efectos tienen un largo
periodo de latencia y algunos factores
ambientales pueden ocasionar madaltiples
efectos dificultando la mediaciéon del
impacto.

En conclusién, se describi6 el perfil de las
exposiciones seguin tipo, producto, via,
grupo quimico, sexo y edad. Al describir los
casos se observé que la intencionalidad
suicida es quien causa el mayor ntimero de
intoxicaciones con plaguicidas, seguida de
la ocupacional. Se observ¢ la via oral como
la predominate para la intoxicaciéon. Se
observ6 predominio de las exposiciones por
carbamatos y organofosforados usados en la
actividad agricola y pecuaria, como
producto individual el producto llamado
campeén de uso doméstico merece especial
atenciéon por el volumen de intoxicaciones
con este producto.

Es importante recalcar la necesidad de
realizar estudios para determinar el libre
acceso, el transporte, almacenamiento y uso
de los plaguicidas.
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