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RESUMEN

Objetivo: Este articulo se proyecta como una ilustracion, acerca del déficit bilateral,
enmarcado en una dinamica de revision de estudios, la percepcion desde los
deportistas y los entrenadores, y lo que significa en la préctica del ciclismo como
disciplina deportiva. Métodos: Este es un estudio de revision, se identificaron
documentos referidos sobre el tema, mediante el uso de los términos descriptores y
operadores boleanos basicos, y con la aplicacion de la entrevista se diagnosticé la
percepcion del fenbmeno en deportistas y entrenadores. Resultados: Existen estudios
sobre el DBL en poblacién deportiva a nivel internacional, mas no en poblacién
ciclista a nivel nacional, asi mismo se evidencia un desconocimiento por parte de los
entrenadores y deportistas sobre el fenémeno del DBL.

Conclusiones: Se requiere iniciar un trabajo de investigacion sobre el tema del déficit bilateral
en los ciclistas ruteros de Boyaca, porque se reportan casos de lesion y bajo rendimiento por
descompensacion, debido a deficiencia en la accion del pedaleo, aspectos que pueden ser
causados por el DBL.

Palabras claves: Déficit Bilateral (DBL), control motor, biomecanica interna, Unilateral (UL),
Bilateral (BL), Ciclistas.

ABSTRACT

Objective: This article is focused on an illustration, about the bilateral deficit, based

on the dynamic of a studies review, the perception from the sportsmen and the

trainers, and what it implies in the bicycling practice as a sport discipline. Methods:

This is a theory review through the use of the descriptive terms and Boolean
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operators, it was identified the basic documents related to the topic, the instrument
applied was an interview, where | diagnose the perception of the phenomenon in
sportsmen and trainers. Results: There are international studies about the DBL in
sport population, however, there is not at national level in cyclist environment;
likewise, there are gaps in the information that trainers sportsmen should know about
the DBL phenomena. Conclusions: It is pertinent to start a research related to the
topic of bilateral deficit in the tours cyclists of Boyac4, it is due to the blessing cases
and low performance are reported by imbalance, it is caused by the lack of pedal
action, and other aspects that can be caused by the DBL.

Keywords: Deficits Bilateral (DBL), motor skill control, internal bio-mechanics,
Unilateral (UL), Bilateral (BL), sport performance, tour cyclists.

INTRODUCCION

El propésito de este articulo radica inicialmente en ilustrar a entrenadores, deportistas y
en quienes pueda despertar interés el tema del déficit bilateral y la relacién con el ciclismo.
En segundo lugar, se presenta como un espacio de revisién tedrica; primer elemento a tener
en cuenta, en la iniciacién de un ejercicio investigativo que permita conocer cada uno de los
elementos que determinan la presencia o no, del déficit bilateral en ciclistas y la incidencia de
este fendmeno en su rendimiento.

Desde el afio 1950, los investigadores en el deporte han estudiado el fenémeno del DBL
(déficit bilateral) comparativo tanto en extremidades inferiores como superiores; fendémeno
relacionado con la obtencién o no de altos logros deportivos; su importancia radica en las
areas de la fisiologia, biomecanica y en el control motor, entre otras, con el fin de aportar
nuevo conocimiento aplicable al entrenamiento deportivo en el departamento, se formulan
las preguntas: ;Qué es el déficit bilateral?, ; Como se presenta?, ; Coémo se identifica?, ; Cuéles
son sus causas? y ;Como influye en el ciclismo como deporte de alto rendimiento?. Existen
estudios de investigacion que muestran la existencia de una relacion directa con el
rendimiento o desempefio del deportista en algunas disciplinas deportivas, por ende, el
conocer especificamente cudl es la influencia del déficit bilateral en el desempefio del ciclista
rutero, permitird tener un norte en la planificacién y desarrollo del entrenamiento de los
ciclistas boyacenses.

La comunidad cientifica relacionada con las ciencias del deporte, ha publicado
investigaciones que aportan elementos nuevos para su estudio: formas de presentacion del
DBL, la actuacién de la unidades motoras y la fibra muscular, el DBL en las condiciones de la
Fuerza Refleja, el DBL en las contracciones multilaterales y uniarticulares y cargas con fuerza
dindmica invariable para el analisis del DBL.

EL DEFICIT BILATERAL: ANTECEDENTES Y ESTADO ACTUAL.

Los conceptos iniciales sobre el déficit bilateral nos llevan al afio 1961; en este afio se
enuncia la definiciéon de lo que hoy en dia se considera la teoria del DBL desde la fuerza
muscular del ser humano. Becerra & Acero (2005), refieren que “la definicién proviene de
trabajos realizados por Henry & Smith, quienes midieron la fuerza de asimiento isométrica
de la mano, y demostraron que la producciéon de la misma en los esfuerzos bilaterales
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simultaneos, era menor que la desarrollada por esfuerzos unilaterales”.

A partir de la reflexion sobre las caracteristicas de este fenémeno, se concluyé con el
enunciado que ha llegado a ser la definicion clasica del DBL: “La fuerza maxima que se ejerce
durante las contracciones musculares bilaterales es menor que la ejercida durante
contracciones musculares unilaterales independientes”. (Henry & Smith en: Becerra & Acero,
2005).

Entiéndase esto como un punto de partida, que deja ver claramente la importancia que
adquiere conocer en profundidad los aspectos del DBL y su relaciéon con el desempefio
deportivo, en una accién que requiere la intervencién simultanea de miembros superiores o
inferiores, como en este caso, el ciclismo de ruta.

De la misma manera, es de gran importancia mencionar que el DBL no solo se presenta
en el desarrollo de la fuerza, también influye durante el desarrollo de otros aspectos del
control motor como: la coordinacién y el ritmo, elementos de las cualidades coordinativas
que se conjugan con las cualidades fisicas como la fuerza y la velocidad.

Segiin Vint, citado por Becerra & Acero (2005), Existen diferentes tipos de déficit
bilateral, al menos se presentan tres manifestaciones diferentes de DBL en el ser humano:

. Déficit de tiempo de reacciéon: Plantea que el tiempo de reaccion es
significativamente mas largo en acciones simultaneas bilaterales en comparacion con
tareas unilaterales, para actividades realizadas por los miembros superiores, demostro6
que resultados similares podian ser obtenidos en tareas motoras para los miembros
inferiores; sus hallazgos fueron realizados con base en estudios de latencia en EMG
(Electro miografia) en extensores de rodilla.

. Déficit de la actuacion aerébica: en este aspecto afirma que se debe dirigir la
atencion a las limitantes causadas por el desarrollo aerdbico, respecto al VO2 maximo,
se document6 que durante el pedaleo a una sola pierna, el VO2 accesible mas alto era
bastante menor del VO2 maximo durante el pedaleo a dos piernas y que con un
comportamiento similar, el gasto cardiaco estuvo por debajo.

. El déficit de fuerza muscular: es quizd una de las manifestaciones del DBL que
mas atrae la atencion de los investigadores: La fuerza maxima que se ejerce durante las
contracciones musculares bilaterales es menor que la sumatoria de la fuerza ejercida
durante las contracciones musculares unilaterales independientes.

De igual manera, existe la evidencia de que el DBL, es causado por la falta de una
activacion completa de las fibras motoras rapidas durante la tarea bilateral, comparada con la
tarea unilateral (Oda y Moritani; Ohtsuki, citados por Becerra y Acero, 2005).

Asi pues, el fenémeno del DBL hace referencia a la discrepancia de la sumatoria de los
datos, de ejecuciones motoras unilaterales maximas, confrontados con las mismas ejecuciones
motoras bilaterales sincrénicas (Aragén, 2009).
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Interpretado lo anterior, el déficit bilateral, estd directamente relacionado con una activacién
incompleta de las fibras musculares en actividades de ejecucién simultdnea de miembros
superiores o de miembros inferiores.

LA BIOMECANICA: BASE DE IDENTIFICACION Y ANALISIS DEL DBL.

En la actualidad el entrenamiento deportivo es considerado como un complejo sistema,
que se apoya en un grupo interdisciplinar para desarrollar procesos encaminados a lograr el
mayor rendimiento del deportista, con el menor dafio posible en el organismo. “Desde este
postulado, el grupo multidisciplinario velard con todo lo relacionado en la higiene y
profilaxis, para evitar que se produzcan procesos patolégicos y traumas deportivos, con
atencion de las condiciones pre-patoldgicas y patolégicas que el atleta contraiga, como
resultado de un entrenamiento irracional o por practicas en condiciones desfavorables”
(Ramos, 2007). En este sentido, una buen valoracién se puede realizar “Con el analisis
biomecéanico dindmico, para medir los movimientos que hace cada articulacién, los cambios
del centro de gravedad, andlisis temporal de los gestos deportivos, asi como distancias y
velocidades promedio lineales y angulares” (Acero, citado por Ramos, 2007).

Por lo anterior, es claro que exciten pruebas especificas para hacer una valoracion
minuciosa sobre el comportamiento del organismo en determinadas acciones. En este
sentido, no basta hacer una valoracién de las cualidades fisicas basicas como: la fuerza
maxima, fuerza dindmica, resistencia y velocidad. Sino que es necesario evaluar las
capacidades coordinativas como ritmo, lateralidad y coordinacién entre otros aspectos.

EL DEFICIT BILATERAL Y EL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

Este fendmeno se presenta inicialmente para la ciencia como un elemento posible de
estudiar, para identificar su incidencia el movimiento corporal y la actividad fisica, dando
paso posteriormente al desarrollo de estudios biomecanicos y/o fisiol6gicos con la finalidad
de explicar su incidencia sobre el rendimiento deportivo.

“En investigaciones con deportistas de alto rendimiento, en las modalidades de
atletismo, natacién, fatbol, pesas, voleibol y baloncesto, realizadas en las ciudades de
Cali y Pamplona se encontré que el déficit bilateral se presenta en un alto porcentaje
en los deportistas de baloncesto y voleibol por asimetrias en el desarrollo de la fuerza
y la potencia de las extremidades inferiores, resultado que no esperaba hallarse. Los
deportistas de levantamiento de pesas, atletismo y natacién, fueron los que

presentaron mayor relacion simétrica, lo que equivale a decir que se presenta muy
bajo indice de déficit bilateral” (Acero, 2005).

Teniendo en cuenta lo anterior, se concluyé que “El DBL se constituye en una nueva
forma de evaluacién de la capacidad del reclutamiento de las fibras rapidas en los
deportistas”. Que son las responsables en el trabajo muscular dindmico sobre el desarrollo de
la potencia, y que “el DBL es reportado especialmente, en aquellas actividades deportivas
que tienen que ver con el salto o los perfiles de la potencia de los miembros inferiores de
diferentes deportistas” (Acero, 2005).
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En el mismo sentido, Aragén, j. (2009) sostiene que aunque las dismetrias musculares
sean significativas, pueden disminuirse e incluso corregirse mediante una intervencién desde
el entrenamiento deportivo, bien planificado, adecuado y equilibrado que garantice la
ejercitacion por igual en los hemicuerpos, tanto en carga como en frecuencia. Lo cual no sélo
elevara el rendimiento muscular y mejorard las capacidades coordinativas de los sujetos, sino
que también disminuird el riesgo de sobrecarga unilateral y, por tanto, la aparicion de
lesiones por el uso individual y reiterado del hemicuerpo dominante (Aragon, 2009).

Estas conclusiones permiten inferir, la necesidad de que los entrenadores al desarrollar
los planes de entrenamiento, hagan énfasis en las tareas basadas en el principio de
multilateralidad, lo que garantizard un mejor desempefio de los deportistas en entrenamiento
y competencia, dado por una mejor sincronizacién por la participacion balanceada y
simultdnea de los segmentos corporales.

CONSECUENCIAS DEL DEFICIT BILATERAL

Una de las consecuencias mas importantes, es la posibilidad de desarrollar lesiones por
efecto de una mayor sobrecarga en uno de los miembros tanto del tren inferior como del tren
superior, desde luego, los factores de riesgo de lesiéon se pueden prevenir desde el campo de
la biomecénica deportiva, mediante la realizacion de valoracién, descripcién, explicacion y
correccion del fundamento técnico, asi como los estimulos para el desarrollo de las
cualidades fisicas coordinativas, en consideracién de las caracteristicas morfolégicas y
funcionales del deportista. En tal sentido, Acero (2002), sostiene que: Una buena exploracion
biomecanica desde la mirada del médico, el fisioterapeuta y el preparador fisico, debe
comenzar con un examen previo, durante el cual se realizan pruebas de balance muscular,
movilidad articular, las exploraciones funcionales y las pruebas fisicas desde el estudio de las
presiones plantares estaticas y dindmicas, con plataformas de reaccion, el andlisis del gesto
deportivo, el estudio de la huella plantar y las radiografias si fueran necesarias, para
entender el porqué de la presencia de las alteraciones que se detectan.

Otros aspectos que se pueden identificar con un andlisis biomecanico son: el grado de
flexibilidad, las alteraciones posturales y estructurales, las dismetrias y zonas de
hiperpresion, asi como masas segmentales que se presentan como aspectos que pueden
ocasionar una barrera en el 6ptimo rendimiento del deportista.

ENTREVISTAS CON ENTRENADORES Y DEPORTISTAS

Se obtuvo informacién de fuentes primarias, mediante la realizacién de cuatro entrevistas
para apoyar el objeto de este articulo; una aplicada a dos ciclistas vinculados al equipo de
marca de Boyacd, y una aplicada a dos entrenadores; uno perteneciente a una escuadra
nacional en la modalidad de ruta y el otro entrenador, perteneciente a la escuadra
representativa de Boyaca, en la modalidad de pista.

MATERIALESY METODOS

El registro se hizo en medio magnético, el dia domingo 29 de noviembre de 2009, con una
duraciéon promedio para los ciclistas de 2 minutos y para los entrenadores de 5 minutos.
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Algunas de las preguntas realizadas son las siguientes: ;Conoce usted, algo sobre el déficit
bilateral en el ciclismo?, ;Ha experimentado algin sintoma sobre el fenémeno del déficit
bilateral?, ;Realiza algtin tipo de trabajo en el gimnasio y cudl es el objetivo?, ; Tiene usted
algin conocimiento sobre el fenémeno del déficit bilateral?, ;Se ha puesto atencién a este
fenémeno en Colombia?, ;Se desarrolla algtn trabajo para corregir este fenémeno?, ;Se
realiza algtin trabajo en Boyacd, para corregir este problema?, ;Qué consecuencias cree usted,
que trae el fenémeno del DBL, en los ciclistas?

RESULTADOS

Las respuestas por parte de los ciclistas evidencian un total desconocimiento sobre el
tema, pero muestran gran preocupacion por la aparicion de lesiones y otros aspectos que
influyan en su desempefio. En cuanto a las respuestas por parte de los entrenadores,
tendiendo en cuenta que son profesionales en el area, y que hacen parte de equipos con buen
reconocimiento en el &mbito nacional; se evidencia muy poco conocimiento sobre el tema,
incluso en la aplicacién de test especificos de evaluacion en la disciplina.

Con relacion a la pregunta sobre consecuencias del DBL en su desempefio como ciclistas,
luego de una ilustracién sobre el tema, se deja ver una gran preocupacion por deportistas y
entrenadores, al punto que se plantean hipotesis en relacion con la presencia y aparicion de
lesiones, asi como con la incidencia en el bajo rendimiento deportivo.

CONCLUSIONES

Para los entrenadores y ciclistas entrevistados, el DBL es un tema nuevo, el cual no se ha
tratado en eventos de capacitacion sobre entrenamiento deportivo, como tampoco existen
recomendaciones sobre la importancia de incluir pruebas especificas en los test o pruebas de
valoracion fisica, lo que impide conocer con certeza, si hay o no presencia del fenémeno DBL
en los ciclistas boyacenses.

Se requiere iniciar un trabajo de investigacion sobre el tema del déficit bilateral en los
ciclistas ruteros de Boyacd, porque se reportan casos de lesiéon y bajo rendimiento,
probablemente por descompensaciéon debido a deficiencia en la accién del pedaleo, aspectos
que pueden ser consecuencia por presencia del DBL.
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