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Calidad de vida para el mejoramiento de la salud 

“ Quality of life for health improvement”. 
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A medida que va pasando el tiempo el ser humano, cada vez más preocupado por 
los efectos y consecuencias que inician a evidenciarse sobre el deterioro del medio 
ambiente y la influencia de los malos hábitos, sobre su salud y su calidad de vida, 
se hace necesario iniciar la evaluación y la confrontación de datos objetivos que 
representen la calidad de vida de la población en general y, en particular, para 
iniciar a realizar acciones frente a esta problemática social, razón por la cual, el 
concepto de calidad de vida inicia a tener importancia en la sociedad como un 
medio eficaz para valorar la salud. 
 
Sobre la calidad de vida, a lo largo de los años, se han tenido diversos conceptos, 
dependiendo de la época y del entorno en el que se halla inmerso el ser humano y 
como está afectada su salud, es así que se inician a plantear conceptos al final de la 
Segunda Guerra Mundial, en Estados Unidos, por medio de encuestas, midiendo 
así el bienestar y la capacidad económica. Tiempo después, trabajadores sociales y 
psicólogos añaden a este concepto valores subjetivos a dichas encuestas como 
felicidad, satisfacción y demás. Ante las diferentes transformaciones que ha tenido 
el concepto es imposible dar una significación concisa y exacta, ya que  es  un 
término utilizado multidisciplinariamente (economía, medicina y ciencias sociales), 
además de las posiciones ideológicas y las concepciones subjetivas.  
 
La importancia de la investigación continua de conceptos como estos, ayuda al 
mejoramiento de la sociedad, ya que se tiene en cuenta al ser humano desde todos 
los puntos de vista y su relación con sectores laborales en la cuales se desarrolla, 
para mejorar  las dinámicas con relación a la salud humana. Por tal razón en  este  
volumen se encontraran diversos artículos con diferentes temas de investigación y 
reflexión que contribuirán al avance científico: 
  
“Aplicación de la escala de Saint George de calidad de vida a la población trabajadores de 
minas de carbón de Paipa – Boyacá”  bajo la autoria de  Nubia Mercedes Gonzalez, 
Giomar Hayde Rubiano, Mabel Patricia Franky, Myriam Rocio Wilches. 
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“El déficit bilateral: posible presencia en ciclistas ruteros de Boyacá”  por el autor: Rafael 
Ignacio Quintero Burgos 
 
“Riesgo cardiovascular en estudiantes universitarios” realizado por los estudiantes: 
María Camila Carvajal, Paula Andrea Castro, Friedrich Leonid Dueñas, Javier 
Martínez, Jesús Alfonso Suarez, Gilliana Marcela Velásquez 
 
Reflexión  
“Aspectos nutricionales de la población colombiana: análisis de consumo encuesta ENSIN, 
indicadores de evaluación y recomendaciones”.  Rafael Ignacio Quintero Burgos 
“Culto al cuerpo o cultura del cuerpo”. Fred Gustavo Manrique Abril 

“Sobre sangrías, sanguijuelas y sangradores”. Abel Fernando Martinez Martín 

 
 
La presente edición de la Revista SHS-en línea, el Volumen 7, Número 2, que 
presentamos, da a conocer, por medio de las publicaciones que la conforman, los 
diferentes estudios investigativos en pro del mejoramiento de la calidad de vida de 
los seres humanos con respecto a su salud, estudios actuales que procuran ayudar 
al desarrollo continuo de la investigación dentro de las diferentes áreas de la salud.  
Esperamos que este número sea de su agrado además de ser útil para el 
aprendizaje.  
 
 
 


