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RESUMEN:

El Tenis De Mesa ha experimentado numerosos cambios en el ultimo medio siglo, uno de
ellos el cambio del tamafio de la bola vigente desde el primero de octubre del 2000.
Objetivo: Conocer los cambios en el juego luego de reemplazar la bola de 38 mm por la de
40 mmde diametro. Metodologia: investigacion experimental clasico bifactorial, primer factor
el diametro de la bola y segundo factor los cambios en parametros de juego (velocidad y
efecto) permitiendo la comparacion, control, y generalizacion de rangos y frecuencias.
Resultados: La bola de 38 mm posee mas aerodindmica que la de 40 mm. La disminucion
del efecto aproximadamente es de un 25% y la disminucion de la velocidad de 15 a 20%. El
98.3% de los encuestados manifestaron que el tamafo de la bola influy6é en el desempefio
del jugador de tenis de mesa. Conclusiones: La pérdida de energia es exponencial, entre
mas distancia recorra la bolaéstase pierde;al reducir la velocidad y el efecto existe mas
competitividad. El espectaculo deportivo mejoro.

Palabra clave:Bola, diametro, efecto, energia, tenis de mesa, velocidad
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ABSTRACT

The table tennis has experimented many changes in the last half of the century, one of
then is the change in the ball size since October the 1st 2000. Objective: to know the
changes in the game after replacing the 38mm ball for the 40mm diameter.
Methodology: Experimental investigation bifactorial classic, first factor the ball diameter
and second factor the changes on the game parameters (speed and effect) allowing
comparison, control and status and frequency generalizations. Results: 38mm ball has
more aerodynamic than 40mm. the decrease in the effect is approximately 25% and the
decrease in the speed is from 15 to 20%. 98.3% of survey respondents said that the ball
size affected the performance of the ping pong player. Conclusions: Loss of exponential
energy if the ball goes through more distance the ball is loss, when the speed reduces
and the effect, there exist more competitive. The sport shows became better.

Keywords: Ball, diameter, energy, speed, spin, table tennis

INTRODUCCION

El deporte del Tenis De Mesa ha tenido importantes cambios a través de su historia y
en especial en el dltimo medio siglo; uno de los principales cambios fue el aprobado
por La Federacion Internacional de Tenis de Mesa (ITTF) que tom¢ la decision de
cambiar el tamafio de la bola con didmetro de 40 mm y peso de 2.7 gr. un 16% de
mayor volumen, fabricada de material celuloide o plastico, para todos los juegos a
partir del 1°. de Octubre de 2000, luego de los Juegos Olimpicos de Sydney. (1)

La primera competencia en la cual se utiliz6 la bola grande fue en los eventos de la
copa mundo, durante el otofio del afio 2001, en el campeonato mundial para equipos y
sencillos, celebrado en Osaka, Japon. (1)

La decisiéon de cambiar el tamano de la bola se debié a dos razones principales:
Mejorar la visibilidad en las transmisiones de television, el espectaculo y los jugadores
y la de aumentar la atencién, pues al ser las bolas menos répidas y disminuir los efectos
en los servicios, las secuencias tienen mayor duracion, lo cual es mas atractivo para el

publico. (2)

Al existir el efecto de rotacion el cuerpo de la bola lleva aire rodedndola; cuando la bola
vuelve hacia adelante, encima de ésta (que esta haciendo efecto), recibiré la fuerza de
oposiciéon del aire, el aire que se produce por debajo de la pelota y la fuerza de
oposicion del aire van en la misma direccioén, por ello se acelera la velocidad de la
corriente en éste punto. De ahi que la parte superior de la bola que esta llevando efecto
hacia arriba, posee una presiéon grande, en cambio en la parte inferior la presién del aire
es menor. De ahi se concluye que cuando la velocidad es poca, la resistencia es maés
fuerte y cuando la velocidad esta aumentada la resistencia es menor.(3)

Esto hace determinar que para aumentar la velocidad se debe aumentar el efecto y por
consiguiente la fuerza, entonces con la bola de 40 mm de didmetro que tiene més peso
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que la bola de 38 mm es necesario aumentar atin mas la fuerza de rozamiento o friccién
para obtener mayor velocidad.

FUNDAMENTO TEORICO
DIMENSIONES DEL TERRENO DE JUEGO

El espacio o area de juego minimo debe ser: largo 14 m; ancho 7 m, alto 4 m a las
lamparas; si el espacio es mayor mucho mejor. El piso no debe ser resbaloso. La
intensidad luminica debe ser 1000 luxes, esta luz debe estar bien distribuida. (1)

IMPLEMENTOS.

LA MESA. La superficie de juego es rectangular con una longitud de 2.74 m y una
anchura de 1.525 m. se debe situar en un plano horizontal a 76 cm del piso. La
superficie de juego debera provocar un bote uniforme de aproximadamente 23 cm al
dejar caer sobre ella una pelota reglamentaria desde una altura de 30 cm. La superficie
de juego debera ser de color oscuro, uniforme y mate, con una linea lateral blanca de 2
cm de anchura a lo largo de cada borde de 2.74mt, y una linea de fondo blanca de 2 cm
de anchura a lo largo de cada borde de 1.525 metros. (2)

Lineas de fondo

Figura No.1 Dimensiones y areas en la mesa de juego.

EL CONJUNTO DE LA RED. La red estara suspendida de una cuerda fijada en cada
uno de sus extremos a un poste vertical de 15.25 cm de altura, los bordes exteriores de
los postes estaran a 15.25 cm por fuera de las lineas laterales. La parte superior de la red
debera estar en toda su longitud a 15.25 cm sobre la superficie de juego. La parte
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inferior de la red debera estar, en toda su longitud lo mds cerca posible de la superficie
de juego y en los extremos laterales de la red lo més cerca posible de los postes.(2)

LA BOLA. La bola sera esférica con un didmetro de 40 mm, debe pesar 2.7 grs. y un
coeficiente de restitucion de desde 0,89 hasta 0,92. El material de la bola debe ser de
celuloide o de un material plastico similar de color blanco o naranja y mate. Aumento
de 2 mm al diametro. (2,6)

BOLA DE 40 mm
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Figura No.2 Cambio en el didmetro de la bola. Comparacién.

PROCEDIMIENTO PARA FABRICACION DE LAS BOLAS

El proceso de fabricacion de la bola descrito por Gray, 1971 y por Jones, 1973 en
aspectos generales, se inicia con la conversion del celuloide (composiciéon de
nitrocelulosa y alcanfor) a ldminas planas de un espesor correspondiente al de las bolas
aproximadamente, con méquina perforadora se sacan rodajas circulares, que se ponen
horizontalmente sobre moldes de forma semiesférica céncava, donde le caen moldes
semiesféricos convexos, los cuales por la presion convierten a las rodajas en semiesferas
huecas de espesor uniforme con una pequefia pestafia en el borde.Las semiesferas son
refiladas quedando dos cocas, una con pestafia y otra sin ella, las cuales son
ensambladas utilizando pegamento especial.Las bolas se ponen en moldes
semiesféricos concavos y se cubren con otros iguales invertidos, los cuales tienen las
dimensiones exteriores de las bolas. Luego se someten a alta temperatura, el aire
interior de la bola se expande logrando que la bola se ajuste perfectamente al contorno
de los moldes. (3,4)

Las bolas son inspeccionadas visualmente para determinar si tienen defectos. Luego se
comprueba el peso llevandolas a una balanza con brazos giratorios, donde se colocan
en los extremos de estos. Las bolas mas altas son las livianas, las medianas las correctas
y las mas bajas las més pesadas cayendo a canastas en forma correspondiente.
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Para comprobar la esfericidad y el espesor uniforme se utiliza el sistema donde las
bolas bajan por un tubo helicoidal descargandola a un plano inclinado. Las bolas que
cumplen los estandares siguen una trayectoria recta, mientras que las otras desvian
hacia otra direccion recogiéndose en canastas respectivas.Las que cumplen todos los

requisitos son las de tres estrellas y las otras son de una o dos estrellas. Finalmente se
les coloca el sello.

Para explicar los fenémenos de las leyes de la Fisica y de la biomecanica es preciso
explicar que la bola es un cuerpo sin eje fijo de efecto; al darle rotacién se produce
naturalmente el efecto; para hacerla girar es preciso rozarla con un gesto (golpe)
rdpido. La bola tiene muchos tipos de efecto. Los ejes de estos son variables. Para
facilitar el conocimiento de los efectos en el tenis de mesa, los analizaremos alrededor
de 3 tres ejes.

PRIMERO. Eje arriba y abajo: es un eje que atraviesa el corazén de la bola
verticalmente. Cuando se golpea la bola en el ecuador con un movimiento lateral,
izquierdo, la bola rotara hacia el lado izquierdo. (7)

BOLA DE 40 mm EJESDE ROTACION

VISTA FRONTAL VISTA SUPEERIOE
Eje Eie
Linea del ETE
ARRIBAY ABAJO
Ecuador

Figura No. 3 Eje de arriba y abajo.

SEGUNDO. Eje de izquierda a derecha: es el eje que atraviesa el corazén de la bola,
horizontalmente de izquierda a derecha. Cuando se golpea la bola por debajo del
ecuador con un movimiento desde atras hacia delante y desde arriba hacia abajo, la
rotaciéon de la bola es hacia atrds. Si se toca la bola por encima del ecuador con un
movimiento hacia adelante y desde abajo hacia arriba, la rotacion de la bola sera hacia
adelante. (6)
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EJE DE IZQUIERDA A DERECHA

[
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Vista frontal
Figura No. 4 Eje de izquierda a derecha.

TERCERO. Eje de adelante hacia atras: es el eje que atraviesa el corazén de la bola
horizontalmente y de atras hacia delante. Cuando se golpea la bola en el polo sur con un
movimiento lateral derecho, la bola rotara hacia el lado derecho. (6)

EJE DE ADELANTE HACIA ATRAS
Eje

Eje

Polo Sur

VISTA FRONTAL VISTA SUPERIOR

Figura No.5 Eje de adelante hacia atras.

LA RAQUETA

Puede ser de cualquier tamafo, forma o peso. Es una hoja plana y rigida; debe tener un
minimo de 85% del espesor en madera. Otros materiales de fabricacién 15% carboén, fibra.
Carton, pegante etc. (7,8,9)

LOS CAUCHOS

Cualquiera reconocidos por la ITTF, colores rojos y negros de superficie uniforme;
granulados no menos de 10 ni méas de 50 pines por cm3.(7,8)

NOMENCLATURA DE GOLPES DE TENIS DE MESA

Con el fin de ampliar el conocimiento sobre las caracteristicas técnicas del juego, se
presentan los nombres o denominaciones que se han dado a los diferentes golpes, una vez
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se observa el uso de un efecto o movimiento especial, son ellos: (2,9,11)

Forehand Spin Drive: golpe de derecha con efecto
ForehandSpeed Drive: golpe de derecha con velocidad adelante
Forehand Top Spin: golpe de derecha con efecto hacia arriba
ForehandSide Spin: golpe de derecha con efecto lateral
Forehand Back Spin: golpe de derecha con efecto hacia atras
Forehand Block: bloque de derecha

ForehandCounter-Attack: contra ataque de derecha
ForehandSmash: remate de derecha

ForehandFlip: golpe cerca de la malla hacia arriba por derecha
ForehandService: servicio por derecha

ForehandReceipt: recepciéon por derecha

ForehandDrop Short: golpe corto de derecha.

Backhand: Golpe de revés

Backhand Spin Drive: golpe de revés con efecto hacia adelante
BackhandSpeed Drive: golpe de revés con velocidad hacia adelante
Backhand Top Spin: golpe de revés con efecto hacia arriba
BackhandSide Spin: golpe de revés con efecto lateral
Backhand Back Spin: golpe de revés con efecto hacia abajo
Backhand Block: bloqueo de revés
BackhandCounter-AttackSmash: boqueo activo de revés
BackhandFlip: golpe de revés cerca de la malla
BackhandService: servicio de revés

BackhandReceipt: recepcion de revés

BackhandDrop Short: golpe corto de revés

Materiales y métodos

Se realiz6 una investigacion experimental clasico bifactorial, como primer factor el
diametro de la bola (38 y 40 mm) y como segundo factor los cambios en pardmetros de
juego (velocidad y efecto). Permitiendo la comparacién, control, y generalizaciéon de
rangos y frecuencias. las mediciones se realizaron en el laboratorio de la escuela de Fisica
de la Universidad Pedagodgica y Tecnolégica de Colombia U.P.T.C. Se utilizaron bolas
de 38 y 40 mm de diametro.

Ademas se realiz6 observacion y aplicacion de encuestas. (13)
La fase de Observaciéon: durante un campeonato de primer nivel, una sesiéon de
entrenamiento y mediante ayudas audiovisuales. En ellos se logré un enfoque maés

amplio acerca de otros parametros subjetivos como la intensidad y ritmo de juego, asi
como el espectaculo que se daba en él a causa del cambio en el tamafio y peso de la bola.
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La entrevista se estructur6 teniendo en cuenta aspectos como: diferencias personales
experimentadas en el juego a raiz del cambio de bola, cambios en el tenis de mesa por la
modificacion de la bola; modificaciones en la rutina de entrenamiento frente a técnica;
tactica y preparacion fisica, asi como la comparacién de las curvas de energia para los dos
didmetros.

La Entrevista: se realizaron en campeonatos departamentales y nacionales, dirigidas a
deportistas, entrenadores y aficionados, de Boyacd y de otros departamentos. Se llevo a
cabo por un tiempo de 5 (cinco) meses en campeonatos y paradas nacionales (Tunja y
Medellin).

RESULTADOS Y DISCUSION:

Se realiz6 una prueba en el laboratorio de fisica y se tom6 un analisis con cada bola, tanto
la de 38 como la de 40mm. se midi6 el volumen a cada una con la formula Volumen = %
[0.R3, que corresponde a 2.356, luego se le saco el radio a cada bola, para la de 38 con su
equivalencia a 19 y la de 40 es de 20. Con esta férmula se hall6 el volumen de cada bola
asi:

Para la de 30mm, asi: Vol. 38 mm = 2.356 X 193 = 16.159 mm?

Para la de 40mm, asi: Vol. 40 mm = 2.356 X 203 = 18.848 mm?
El volumen incrementé en 16.6%

Volumen = % [J.R®

Vol. 38 mm = 2.356 X 19° = 16.159 mm?
Vol. 40 mm = 2.356 X 20° = 18.848 mm?3
El peso incremento en 8%

Bola de 38 mm --------- 2.5 gr.

Bola de 40 mm --------- 2.7 gr.

El volumen increment6 en 16.6%

Volumen = %1 n.R3, esta es la férmula para el volumen de un cuerpo

Vol. 38 mm = 2.356 X 19° = 16.159 mm?, el radio equivale a la mitad del diametro de la
bola, en este caso es 19.

Vol. 40 mm = 2.356 X 20° = 18.848 mm?, el radio equivale a la mitad del diametro de la
bola, en este caso es 20.

16.559 ——mmemeeee 100%

Entonces 16.6% diferencia
El peso incremento en 8%

Bola de 38 mm --------- 2.5 gr.
Bola de 40 mm --------- 2.7 gr.
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Entonces 8% de diferencia.

Con las diferencias establecidas entre los dos tipos de bola se hace el siguiente analisis:

1. La pérdida de energia es exponencial, se pierde mas energia entre mas distancia recorra
la bola.
2. La bola de 38 mm posee mas aerodindmica que la de 40 mm.

En cuanto a la disminucién del efecto aproximadamente es de un 25% y la disminucién
de

la velocidad de 15 a 20% que se deben a:

1. Didametro de 40 mm, Peso en gramos 2.7. (Anteriormente era de 38mm y 2.5 gr.
2. El aumento en el volumen que corresponde al 16.63%.

3. El peso que aumenta al 8%.

4. Al incremento en la superficie que es de 10.8%.

Aunque aparentemente parece una pequefia alteracion las consecuencias sobre la manera
como se desarrolla el juego y como se observa son de gran dimensién.La pérdida de
energia es exponencial, se pierde mas energia entre mds distancia recorra la bola (Figura
6). La bola de 38 mm posee mas aerodinamica que la de 40 mm. La disminucién del efecto
aproximadamente de un 25% y la disminuciéon de la velocidad de 15 a 20%, como se
puede observar en las figuras 6 y 7.

1,8
1,6
1,4 \\
1,2

H (m)
4

08 \\
0,6

40 mm
0.4 ZSWQ—

0,2

n (rebote)
Figura 6. Comparacién de pérdida de energia de cada tipo de bola, durante el rebote
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OPOSICION DE LA CORRIENTE DE AIRE FRENTE A LA BOLA.

Corriente de aire del frente

La corriente se suma a la rotacién.

Figura 7. Oposicion del a corriente de aire sobre la bola durante el rebote.

POR LA DISMINUCION DE LA VELOCIDAD

El rebote de la bola sobre la mesa se retrasa un poco. Los tantos seran mds largos, es decir
el recorrido de la bola tardara un poco maés. La visibilidad de la bola es mas clara, hay
mas espacio de tiempo para dar el golpe de respuesta. El tiempo que necesita el
deportista para ubicar la bola en el campo contrario se amplia. Existe mayor tiempo para
el mejor acomodamiento del jugador al momento de impactar la bola. La secuencia o
frecuencia de golpeo de la bola se tarda mas. Se puede extender mas el brazo para luego
contraerlo al momento del golpe. Es necesario imprimir més potencia al golpear la bola
para contrarrestar insuficiente velocidad. (14)

En consecuencia

Condiciona a los jugadores que utilizan ataques cortos arriba de la mesa. Afecta a los
jugadores que dependen de saque y en seguida ataque fuerte. Esfuerza a los jugadores
que tienen poca continuidad. Favorece a los jugadores que utilizan el recurso técnico de
Top Spin de derecha. Es propicio para los jugadores con mucha potencia. Favorece a los
jugadores cuyo gesto es un poco largo. Existe mas tiempo para engafiar con una finta. La
preparacion fisica se hace mds importante. Se hace importante la capacidad de jugar a
media y larga distancia. (3,4)

Disminucion de efecto

El efecto disminuye. Controlar el efecto es mas facil. Con la bola grande existe mayor
resistencia del aire. La bola da menos giros. A la bola después de aplicarle top spin y picar
sobre la mesa baja mas. (12)

En consecuencia

Afecta a los jugadores que ganan puntos por su fortaleza en los efectos por ejemplo los
defensivos. El Top spin es relativamente mas facil, en el revés se puede hacer respuestas
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fuertes o bloqueo activo en la derecha contra Top spin. Es importante la capacidad de
jugar tantos largos debido a la facilidad de contestar los servicios por disminucién del
efecto en estos. (5,6) La respuesta al servicio o contrarrestar el servicio es relativamente
mas facil. Afecta a los jugadores con muchos reflejos puesto que su virtud se valora
menos. Subir top spin contra corte es relativamente mas facil. Importante capacidad de
atacar los servicios. La capacidad de devolver un top spin con otro top spin es mas
importante. (14)

SOBRE LA ENCUESTA

El1 95% de los participantes “estaban acostumbrados” a la bola de 38 mm y a pesar que ya
estaba en vigencia la bola actualmente reglamentada s6lo unos pocos jugadores juveniles
(5%) conocian tinicamente la bola de 40 mm.

Respecto a la variacion en velocidad y efecto, la encuesta revelé que el aumento en el
diametro de la bola, incrementé la percepcion de estas variables en un 26.3% y 14.7%
respectivamente; esto para los deportistas directamente involucrados con el cambio; y
para el pablico espectador una mayor diversiéon o espectaculo (14.7%), pues en los juegos
se presentan secuencias de golpes y devoluciones mas largas y mas emocionantes. De
igual manera con el incremento de 2 mm al didmetro de la bola, se pudo notar una mayor
visibilidad de esta, segtin la poblacién encuestada.

E1 98.3% de los encuestados respondié que el tamafio de la bola influy6 en el desempefio
del jugador de tenis de mesa. Lo mas representativo es que logré mejorar el juego como
espectaculo, pesa mas la tactica, la visibilidad y el efecto que le impriman a la bola; el
tiempo de respuesta sobre la bola cambia, y se hace mas pareja la competencia.

Los jugadores afirman haber tenido que modificar su forma o intensidad de
desplazamiento (19.5%), ademas su tactica (13.1%) para lograr un mejor desempefio en el
juego; ademads tienen que adaptar los diferentes avances tecnolégicos (16.26%) para
contrastar las variaciones existentes debido a la diferencia en el didmetro de la bola. Por
otro lado es significativo que no influye el cambio en la técnica (16.26%) que utiliza el
jugador para sacar ventaja de sus habilidades. La preparacion fisica del jugador (13.9%)
debe tener variaciones representativas con relacion al tamafio de la bola.

CONCLUSIONES:

Con la disminucién de velocidad y efecto, es necesario implementar el trabajo de
preparacion fisica en desplazamientos; de igual manera estimular la potencia muscular y
la preparacién psicologica.

El Tenis de Mesa se vuelve mas atractivo para el ptblico y televidentes, lo cual genera
mads inversion en este deporte.
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El tiempo y la intensidad de las practicas en los deportistas debe variar notoriamente en
la medida que existen tantos mas largos, el top spin varia, el efecto disminuye y las
secuencias se hacen mas duraderas, por lo cual la preparacion fisica toma un papel muy
importante y estd ayudada sobre todo la potencia que es més importante ahora que antes.
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