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Resumen

Problema: La actividad fisica estimula el desarrollo cognitivo, ayuda a prevenir enfermedades y mejora la salud, ayudard enton-
ces a mejorar el promedio académico de estudiantes de grados décimo y once. Objetivo: Describir la relacién del nivel de actividad
fisica y el promedio académico de una muestra de estudiantes de educacién media de una institucién educativa de Tunja. Método:
Estudio descriptivo- correlacional, en una muestra de 100 estudiantes a quienes se le aplicé el cuestionario IPAQ version corta; para
el andlisis se utiliza estadistica descriptiva, se aplica las pruebas de Chi 2 y su valor p. Resultados: Presentan controversia, los es-
tudiantes en general tienen niveles altos de actividad fisica, pero no existe una relacién con el rendimiento académico significativa,
se encuentra bajo desempefio matematicas en los dos sexos, siendo mas bajo en los hombres; se requiere estrategias planificas para
realizar actividad fisica que contribuyan al desarrollo cognitivo de los estudiantes.
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1. Introduccion

Segtin la OMS (2015) la actividad fisica regular de intensi-
dad moderada como caminar, montar en bicicleta o hacer depor-
te tiene considerables beneficios para la salud en todas las eda-
des, los beneficios de la actividad fisica contrarrestan el estrés,
potencian el crecimiento y maduracién de nifios, nifias y adoles-
centes y estimulan el desarrollo cognitivo. (CDC, 2002) definen
a la Actividad Fisica como “el movimiento corporal produci-
do por la contraccién de musculo esquelético que aumenta el
gasto energético por encima del nivel basal”, (p.367). La acti-
vidad fisica, en los adolescentes favorece su salud les facilita
llevar estilos de vida saludable, porque les permite desarrollar
“cualquier movimiento voluntario producido por los miisculos
esqueléticos que conlleva a un mayor gasto de energia” (OMS,
2009, p. 35); incluye actividades de rutina y de la vida cotidiana
como ‘“‘caminar, montar en bicicleta, subir escaleras, quehacer
doméstico, y las compras, con gran parte de lo que ocurre como
una parte accesoria de nuestras rutinas” (EUFIC, 2009, p 98).
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El rendimiento académico escolar es una de las variables
fundamental de la actividad docente, el aprendizaje escolar im-
plica la transformacién de un estado determinado en un estado
nuevo, que se alcanza con la integracién de actitudes, capaci-
dades, habilidades y conocimientos tedricos que en ocasiones
no son medibles, pero son determinantes de la formacién del
futuro adulto y en el encontrar el bienestar o calidad de vida
que debiese ser la finalidad de cada aprendizaje (Edel, 2013).
Pamos (2016) habla de la relacién entre la actividad fisica y el
rendimiento académico como los aspectos relacionados de una
forma u otra el nivel de conocimiento de un alumno medido en
una prueba de evaluacién, ademads del nivel intelectual, varia-
bles de personalidad (extroversion, introversion, ansiedad...)y
motivacionales, cuya relacion con el rendimiento académico no
es siempre lineal, sino que estd modulada por factores como ni-
vel de escolaridad, sexo, aptitud.

Drobnic (2013) frente como a la actividad fisica mejora el
aprendizaje y el rendimiento escolar resalta la importancia que
tiene que los nifios practiquen ejercicio de forma regular y des-
taca, sin embargo, que nunca deben practicarlo de forma obliga-
da o bajo presion, sino que deben hacer deporte como un juego,
como un espacio de recreo y socializacién en el que el nifio
se divierte y adquiere valores. Por dltimo, cabe recordar que la
mejor manera de incluir habitos saludables en los nifios es me-
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diante el ejemplo, y que no hay nada mejor que padres, madres
e hijos practiquen ejercicio conjuntamente.

En consecuencia el rendimiento académico se convierte en
una tabla imaginaria de medida para el aprendizaje logrado en
el colegio, que constituye el objetivo central de la educacién y
estd constituido por indicadores como tasa de éxito, tasa de re-
pitencia y tasa de desercidn, los cuales indican la funcién que
cumple la escuela aun cuando el rendimiento escolar es el resul-
tante del complejo mundo que envuelve al participante aptitu-
des, capacidades, personalidad, su medio socio-familiar, fami-
lia, amistades, barrio, su realidad escolar, tipo de colegio, rela-
ciones con el profesorados y compaiieros o compaiieras, méto-
dos docentes y por tanto su andlisis resulta complicado y con
multiples interacciones (Edel, 2013).

En vista de lo anterior este proyecto pretende conocer la
relacién del nivel de actividad fisica y el promedio académi-
co de estudiantes de educacién media, registrando bajo pruebas
estandarizadas que actividades realizan los adolescentes de la
muestra, que frecuencia, para observar si se siguen las reco-
mendaciones internacionales en pro de su bienestar, seguido de
las responsabilidades académicas que le competen para el nivel
académico ocupado.

2. Materiales y Métodos

Esta investigacion se define dentro del paradigma es empiri-
co analitico, es aquel que se basa en los niimeros para investigar,
analizar y comprobar informacion y datos, este intenta especifi-
car y delimitar la asociacion o correlacion, ademds de la fuerza
de las variables, la generalizacion y objetivacion de cada uno de
los resultados obtenidos para deducir una poblacién, para este
caso en particular busca determinar el nivel de actividad fisica y
conocer el rendimiento académico de estudiantes de educacién
media. Con enfoque cuantitativo, que emplea la recoleccion de
datos para probar hipétesis, con base en la medicién numérica
y el andlisis estadistico, para establecer patrones de comporta-
miento y probar teorias (Hernandez, 2015).

El método es de tipo descriptivo- correlacional, en una mues-
tra de 100 estudiantes en edades comprendidas entre los 15 a
los 17 afios de la institucién educativa Antonio José Sando-
val Gémez de la ciudad de Tunja. Para la recoleccién de datos
se aplico el cuestionario IPAQ (International Physical Activity
Questionnaire), version corta,(Mantilla, 2017), el cual mide la
cantidad de actividad fisica de los estudiantes y establece nive-
les de actividad fisica a partir de ecuaciones que involucran la
sumatoria de dias y minutos de actividades leve, moderada e in-
tensa en una semana tipica. El rendimiento académico se tomd
el reporte académico en las notas finales dadas por los docentes
y autorizado por la institucién, categorizado en (bdsico, bajo,
alto y superior). Las variables se analizan mediante estadistica
descriptiva, se determina la relacién entre el nivel de actividad
fisica y las notas de cada uno de los sujetos con los promedios
de semestre P1 y P2, asi como el promedio de la nota del afio,
aplicando las pruebas de Chi y su valor p.

Dado que el estudio incluye a personas se aplica los princi-

pios éticos de la declaracion de Helsinki 2008, art 8,16,18,20,21,22

y consideraciones de la normativa colombiana: Resolucién 8430
de 1993, Capitulo 3, articulo 23 al 28 y se solicita consentimien-
to informado por escrito a cada uno de los sujetos incluidos en
el estudio.

3. Resultados

Para llevar a cabo la recoleccion de los datos se aplica el
cuestionario IPAQ, versién corta, con el objetivo de medir la
cantidad de actividad fisica de los estudiantes de educacion me-
dia. Cada estudiante desarrolla la encuesta supervisando la in-
terpretacion de las preguntas del instrumento por parte del do-
cente investigador, orientando frente a las dudas en la interpre-
tacion de las preguntas.

La tabla 1 presenta el nivel de actividad fisica: Actividad
fisica baja (AFB), Actividad fisica moderada (AFM) y Acti-
vidad fisica intensa (AFI), para la cual se aplica la formula;
METs-min/semana (Mantilla, 2017).

METS CLASIFICACION
<600 Leve
>600 a 1500 Moderada
>1500 Intensa

Tabla 1: Nivel de actividad fisica

Para evaluar el rendimiento académico de cada estudiante

incluido en la poblacién se toma las notas bimestrales de las
cuatro areas de nucleos comunes; matematicas, ciencias natu-
rales, lenguaje y ciencias sociales. Con la debida autorizacién
por parte de la institucion se hard uso del sistema de evaluacién
del aprendizaje y promocién de los estudiantes de los niveles
de educacion basica y media que deben realizar los estableci-
mientos educativos. Reglamentada por el decreto 1290 de 2009,
por el ministerio de educacién nacional MEN (MEN, 2009). Se
aplican como medidas estadisticas de tendencia central, y me-
dia, que es tal vez la medida de tendencia central mds utilizada
que se define como el promedio aritmético de una distribucién.
Se simboliza como X, y es la suma de todos los valores dividida
entre el nimero de casos. Es una medida solamente aplicable a
mediciones por intervalos o de razén. Carece de sentido para
variables medidas en un nivel nominal u ordinal (Hernandez,
2015, p.287).
Y como medidas de la variabilidad que indican la dispersién
de los datos en la escala de medicién de las variables conside-
radas, se aplica el rango, también llamado recorrido, que es la
diferencia entre la puntuacién mayor y la puntuacién menor, e
indica el nimero de unidades en la escala de medicién que se
necesitan para incluir los valores maximo y minimo. Se calcu-
la asi: XM — Xm puntuacién mayor menos puntuacion menor
(Hernandez, 2015, p.287). Se realiza posteriormente compara-
tiva de nivel de actividad fisica y de rendimiento académico, se
realiza correlacion nivel de actividad fisica y de rendimiento.
Las distribuciones de frecuencias descritas de las comparativas
expuestas se presentan en forma de histogramas y graficas.
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La tabla 2 presenta el nivel de rendimiento académico (RA):

Bajo, basico, alto y superior segtn la escala de (MEN, 2009). En la gréfica 2 se puede observar las medias del gasto energéti-

Tabla 2: Nivel de rendimiento académico

La tabla 3 muestra la distribucién de la poblacién segin ca-
racteristicas demogréficas por sexo, edad y estrato socioeconémi-
co. El sexo femenino predomina con un 51 % y el masculino
con 49 %. La media de edad en los participantes del estudio es
de (16 anos). El rango de edad de los sujetos de estudio estd
comprendido entre los 15 -17 afios. El 2% de los sujetos en-
cuestados son de estrato uno, seguido del 45 % en el estrato 2
y 53 % en el estrato 3 mostrando un nivel de estratificacién so-
cioecondmica entre bajo y medio.

CARACTERISTICA | No | %
Sexo
Femenino 51 | 51
Masculino 49 | 49
Edad
15 afos 20 | 20
16 afios 48 | 48
17 anos 32 | 32
Estrato Socioecondémico
Estrato 1 2 2
Estrato 2 45 | 45
Estrato 3 53 | 53

Tabla 3: Distribucién de la poblacion segin caracteristicas socio de-
mogrificas.

El nivel de actividad fisica de la poblacién objeto de estu-
dio presenta una distribucién con mayor nimero de individuos
(70) en AFI, en un nivel més bajo de individuos (25) en AFM y
presenta un nivel muy bajo de individuos (5) con nivel de AFL.
(Grafica 1)
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Grifica 1: Nivel de actividad fisica de la poblacion objeto de
estudio

co calculado en Mets/h tanto en sexo femenino como masculino

PROMEDIO | CLASIFICACION encontrando que el sexo masculino es mas activo fisicamente
1,0-2,9 Bajo con una media de 1790,2 Mets y en sexo femenino con una
3,0-3,9 Basico media de 1217,9 Mets en actividad fisica intensa. Ademas, se
4,0-4,5 Alto puede observar en la grafica que la cantidad de estudiantes en
4,6-5,0 Superior actividad fisica intensa es mayor, en sexo femenino es de 31

individuos y en sexo masculino es de 39 individuos. Al igual
que se puede observar la media del gasto energético en Mets/h
para hombres como para mujeres en los tres niveles de AF (le-
ve, moderada, intensa), encontrando que el valor mas alto se
encuentra en el sexo masculino, a diferencia del sexo femenino
se encuentra el valor més bajo del gasto energético.
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Grifica 2 Media del gasto energético en Met’s/h y cantidad
de estudiantes por NAF por sexo.

En la gréfica 3 se observa el promedio del rendimiento académi-

co en las dreas del nucleo basico de la poblacidn objeto de es-
tudio teniendo en cuenta la clasificacién de bajo, basico, alto y
superior, mostrando que el 4rea de sociales es el promedio més
alto y en matemadticas se encuentra el promedio mas bajo, en las
areas de lenguaje y naturales estdn en un mismo promedio.
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Grifica 3 Promedio del rendimiento académico en las areas
del niicleo basico de la poblacion objeto de estudio

En la grafica 4 se observa que la poblacién objeto de estudio
clasificada por sexo indica que el promedio en cada una de las
asignaturas del nucleo basico es mds alto en el sexo femenino,
que, en el masculino, sin embargo, se puede observar que para
los dos sexos el promedio mas alto se encuentra en el area de
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sociales y el promedio mds bajo se encuentra en la asignatura de
matemadticas y en las asignaturas de lenguaje y naturales estan
en un mismo promedio.
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Grafico 4 Promedio del rendimiento académico en las areas
del niicleo basico de la poblacién objeto de estudio segiin el
sexo.

Se realiz6 un andlisis descriptivo del comportamiento del
nimero de estudiantes que se encuentran en una de las cate-
gorias de nivel de actividades fisica (leve, moderada, intensa),
en un periodo de calificaciones determinados: Periodo 1 (P1),
Periodo 2 (P2), y nota anual (Afio), segtin la nota calificada en
las siguientes categorias (bésico, bajo, alto, superior) de cada
una de las dreas (matemadticas, sociales, naturales, lenguaje).

En la grifica 5 se observa que la cantidad de estudiantes en
nivel de AFL es de 5 estudiantes con un rendimiento académico
bajo. En el nivel de AFM: hay 19 estudiantes con un rendimien-
to académico bajo y 6 estudiantes con un rendimiento académi-
co alto. En el nivel de AFI; se encuentran 5 estudiantes con un
RA basico, 59 estudiantes con un RA bajo y 6 estudiantes con
un RA alto
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Grifico 5 Cantidad de alumnos por categoria de nota en
Matematicas segiin NAF

En la gréfica 6 se observa en actividad fisica leve en ca-
tegoria baja hay pocos en 1 estudiante; y 4 en categoria alta;
en actividad fisica moderada: encontramos que 5 estudiantes se
encuentran en categoria baja; y 20 estudiantes en categoria alto.
En actividad fisica intensa en categoria basica solo se presentan
30 estudiantes 39 estudiantes se encuentran en categoria alta y
1 estudiante en categoria superior.
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Grifico 6 Cantidad de alumnos por categoria de nota en So-
ciales segiin NAF

En la gréfica 7 se observa en AFL en categoria baja hay po-
cos estudiantes solamente 4 en categoria bajo y 1 en categoria
alto; en AFM se encuentra 1 estudiante en categoria bésico, 22
estudiantes en categoria bajo, y 2 estudiantes en categoria alto;
en AFI se encuentran 2 estudiantes en categoria basico, 57 de
los estudiantes en categoria bajo, 10 de los estudiantes se en-
cuentran en categoria alto, y 1 estudiante en categoria superior
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Grifico 7 Cantidad de alumnos por categoria de nota en Na-
turales segiin NAF

En la grifica 8, se observa en AFL en categoria baja hay po-
cos estudiantes 5 en categoria bajo, en AFM se observa que hay
1 estudiante en categoria basico, 18 estudiantes en categoria ba-
jo, y en categoria superior se encuentran 6 estudiantes. En AFI
encontramos 50 estudiantes en categoria bajo, 19 de los estu-
diantes en categoria alto, y en categoria superior encontramos 1
estudiante.

Se realiza ademads un andlisis descriptivo del comportamien-
to del nimero de estudiantes que se encuentran en cada una
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de las dreas (matemadticas, sociales, naturales, lenguaje), en ca-
da una de las categorias de notas (bdsico, bajo, alto, superior),
segin el nivel de actividad fisica (leve, moderado, intenso).
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Grifico 8 Cantidad de alumnos por categoria de nota en
Lenguaje segiin NAF

En la gréifico 9 se observa en Matematicas que hay 5 estu-
diantes en categoria bajo, en el drea de Sociales encontramos
que hay 1 estudiante en categoria bajo y 4 de los estudiantes
en categoria alto, en el drea de Naturales encontramos que 3
estudiantes se encuentran en categoria bajo y solamente 2 estu-
diantes se encuentran en categoria alto, y en el drea de Lenguaje
encontramos 5 estudiantes en categoria bajo, se puede observar
que no encontramos estudiantes en categoria bdsico ni en ca-
tegoria superior, estos resultados son para los estudiantes que
tienen un NAF leve.
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Grafica 9 Cantidad de alumnos por categoria segin prome-
dio anual por area con nivel de AFL

En la grafica 10 se observa en el drea de Matemadticas que
19 estudiantes se encuentran en categoria bajo y 6 de los estu-
diantes se encuentran en categoria alto, para el drea de Sociales
encontramos que 5 de los estudiantes se encuentran en categoria
alto y 20 de los estudiantes se encuentran en categoria alto, en
el darea de Naturales podemos encontrar que 18 de los estudian-
tes se encuentran en categoria bajo, y 7 de los estudiantes se
encuentran en categoria alto, para el area de Lenguaje encontra-
mos que 1 estudiante se encuentra en categoria basico, ademas
que 18 de los estudiantes se encuentran en categoria bajo y 6
estudiantes estdn en categoria alto, se puede observar que los
estudiantes que tienen un NAF moderada se encuentra en cate-
goria superior.
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Grafico 10 Cantidad de alumnos por categoria segin pro-
medio anual por area con nivel de AFM

En la grafica 11 se observa en el drea de Matematicas se
encuentran 5 estudiantes en categoria basico, que 59 de los es-
tudiantes se encuentran en categoria bajo, y en categoria alto
se encuentran 6 estudiantes, en el area de Sociales 30 de los
estudiantes se encuentran en categoria bajo, 39 de los estudian-
tes se encuentran en categoria alto y encontramos 1 estudiantes
en categoria superior, para el drea de Naturales encontramos 1
estudiante en categoria basico, 44 de los estudiantes los encon-
tramos en categoria bajo, 22 de los estudiantes se encuentran
en categoria alto y en la categoria superior encontramos 3 de
los estudiantes, en el drea de Lenguaje encontramos que 50 de
los estudiantes estdn en categoria bajo, 19 de los estudiantes
estdn en categoria alto, y 1 estudiante se encuentra en categoria
superior.
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Grifico 11 Cantidad de alumnos por categoria segin pro-
medio anual por area con nivel de AFI

Se realizé un andlisis de distribucion para determinar la re-
lacion entre el rendimiento académico de los niveles de las 4
variables: drea (matemdticas, sociales, naturales, lenguaje), ac-
tividad fisica (leve, moderada, intensa), con la nota por afio y
categoria: (basico, bajo, alto, superior).

En la tabla 4 se realiza la correlacion de las variables de ren-
dimiento académico por cada una de las dreas objeto de estudio
Matematicas, Sociales, Naturales y Lenguaje, con cada una de
sus categorias respecto a las notas adquiridas por los estudian-
tes, se relaciona con el nivel de Actividad Fisica, Leve, Mode-
rada e Intensa encontrando que no hay una relacién positiva ya
que los valores de la prueba de Chi cuadrado de Pearson nos
determina valores de p=¢0.05. sin embargo se encuentra que la
mayor parte de la poblacién objeto de estudio se encuentra con
un nivel Intenso de actividad fisica, en el area de Matematicas
se observa que el 59 % de la poblacién se encuentra en AFI,
pero el rendimiento académico se encuentra en categoria bajo,
en el drea de Sociales encontramos que el 39 % de la muestra
se encuentra con un nivel de AFI y presentan un rendimiento
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académico en esta drea en categoria Alto, observando que es
una de las dreas de mejor rendimiento académico, en el area de
Naturales se puede observar que el 57 % de la poblacién se en-
cuentra en nivel de AFI, pero se encuentra en un rendimiento
académico en categoria Bajo, en el drea de Lenguaje encontra-
mos que el 50 % de la muestra presenta un nivel de AFI, pero
el rendimiento académico se encuentran en una categoria Baja
del rendimiento

académico.
NIVEL DE ACTIVIDAD FISICA
AREAS [LEVE | MODERADO |INTENSO|Chi | P
MATEMATICAS |[FA|FR | FA |FR FAFR
Basico 0 [0%]|0 0% 5 |5%
Bajo 5 [5%|19 |19% |59 |59%
Alto 0 |0%|6 6% 6 | 6% |6.764)0,149
Superior |0 | 0% | 0 0% 0 | 0%
SOCIALES
Basico T 1% 5 5% 30 | 30%
Bajo 0 [0%]|0 0% 0 | 0%
Alto 4 4% |20 |20% |39 |39% |5,442)|0,245
Superior |0 | 0% | 0 0% T 1%
NATURALES
Basico 0 [0%]1 1% 2 | 2%
Bajo 4 4% |22 |22% |57 |57%
Alto 1 1% 2 2% 10 | 10% | 1.526 | 0,958
Superior |0 | 0% | 0 0% T 1%
LENGUAJE
Basico 0 [0%]1 1% 0 | 0%
Bajo 5 [5%|18 |18% |50 |50%
Alto 0 [0%]|6 6% 19 [ 19% | 5,344 | 0,501
Superior |0 | 0% | 0 0% T 1%

Tabla 4. Nivel de actividad fisica por areas. FA: Frecuencia
Absoluta, FR: Frecuencia Relativa, Chi: Chi Cuadrado de
Pearson, p=;0.05

4. Discusion

La presente investigacion pone de manifiesto que la preva-
lencia de la actividad fisica auto reportada, en la muestra de
estudiantes del colegio José Sandoval Gémez se encuentran en
una distribucién elevada en un nivel AFI, representada en el
70 % de los individuos encuestados y el 25 % se encuentra en
un nivel AFM, y un 5 % en un nivel de AFL.

Los factores socio demograficos como el sexo relacionado
con el rendimiento académico nos indica que el promedio en
cada una de las asignaturas del niicleo bdsico es mas alto en el
sexo femenino, que, en el masculino, sin embargo, se puede ob-
servar que para los dos sexos el promedio mds alto se encuentra
en el drea de sociales y el promedio mds bajo se encuentra en
la asignatura de matematicas y en las asignaturas de lenguaje y
naturales estdn en un mismo promedio.

Estos hallazgos son comparados en estudios realizados por
Prieto y Martinez (2016), donde destacan que aquellos alumnos
que realizan mayor actividad fisica tienen un aumento del rendi-
miento académico y presentan mejores calificaciones en el drea
de matematicas, sin embargo en el los resultados de la investi-
gacién nos arroja que la mayor parte de los estudiantes si pre-
sentan niveles aceptables de AF, pero el rendimiento académico

es bajo para el drea de matemadticas, siendo mas bajo en sexo
masculino que en femenino.

También en el estudio realizado por Vallejo (2015), los re-
sultados establecen que el sexo femenino, en ambos grupos, ex-
perimental y control, manifest6 una pequefia tendencia de me-
jor rendimiento académico respecto a los varones. Resultados
que comparados con la investigacion realizada en la institucion
educativa Antonio José Sandoval Gémez nos muestra que el
rendimiento académico es mejor en el sexo femenino que en
sexo masculino en las cuatro dreas que se tuvieron en cuenta en
la valoracion del rendimiento académico., sin embargo, el es-
tudio nos muestra que los niveles mds altos de AF lo arroja el
sexo masculino.

Para la investigacion realizada en la muestra de estudiantes
la institucién educativa Antonio José Sandoval Gomez, se uti-
liz6 para la cuantificacién de los niveles de AF el instrumento
TPAQ version corta, en poblacién entre los 15 y los 17 afios de
edad, de la misma manera en el estudio de, Hagstromer (2008)
realiza un estudio para explorar la validez concurrente de una
versién modificada del IPAQ largo (el IPAQ-A) para la evalua-
cion de la actividad fisica en adolescentes, dice que el IPAQ-A
tiene propiedades de validez razonables para evaluar las activi-
dades en diferentes intensidades y para la actividad fisica total
en adolescentes europeos sanos de 15 a 17 afios.

Los hallazgos comparados, con el estudio realizado por Bas-
tos (2015) donde concluye que los estudiantes con sobrepeso y
con niveles bajos de actividad fisica presentan categorias bajas
de rendimiento académico, en comparacion con los estudiantes
de nivel de actividad fisca mas intensa y con peso normal. Da-
dos los resultados, considera que practicar actividad fisica es un
factor con una influencia positiva en el rendimiento académico
de los estudiantes en educacién bdsica y secundaria. Nos arroja
que la poblaciéon muestra de la investigacion a pesar de con-
tar con niveles adecuados de AF, presentan bajo rendimiento
académico.

En el estudio realizado por Linder (1999) donde nos mues-
tra que los estudiantes que se percibe, que realizan mayor acti-
vidad fisica presentan un mejor rendimiento académico y que
es mas notorio en el sexo masculino que el femenino.

De esta investigacioén se puede concluir que la muestra de
estudiantes de la institucién donde se desarrolla el estudio pre-
sentan una elevada prevalencia de niveles altos de actividad fisi-
ca.

En cuanto a los factores socio demografico como el sexo, se
evidencid que el sexo masculino presenta un menor promedio
en el rendimiento académico con respecto al sexo femenino, sin
embargo, el area donde presentan menor promedio los dos se-
xos, es la de matematicas por lo que se deberia tener presente
en estudios a futuro.

Aunque los estudiantes del colegio José Sandoval Gémez
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presentaron un nivel alto de actividad fisica, se encontré que no
existe una relacién con el rendimiento académico significativo
por lo que se requiere estrategias que permitan generar espa-
cios dentro de las instituciones para realizar actividad fisica de
manera planificada y que contribuyan al desarrollo cognitivo de
los estudiantes.

Aunque en nuestra investigacion no se dio esta correlacion,
existen varios estudios que nos indican que si existe una rela-
cién positiva entre el rendimiento académico y la practica de
la actividad fisica, lo que nos permite insistir en desarrollar in-
vestigaciones que nos ayuden a encontrar una relacién directa
entre los niveles de actividad fisica con el desarrollo cognitivo y
el mejoramiento del rendimiento académico de los estudiantes
de educacion secundaria.

Consecuentemente se puede juzgar que es necesario incluir
mads horas de educacién fisica dentro de las instituciones edu-
cativas y elaborar programas de actividad fisica que permitan
mejorar no solo la calidad de vida sino los procesos cognitivos.

Teniendo en cuenta que el instrumento IPAQ, utilizado en
la investigacion es valido para la poblacion y nos puede brindar
la posibilidad de medir los niveles de Actividad Fisica, se debe
tener en cuenta que es un instrumento de auto reporte por lo
cual nos puede orientar la investigacién a resultados no espera-
dos, por lo que se recomienda la utilizacién de instrumentos de
medicién mds exactos al momento de cuantificar los niveles de
Actividad Fisica.

En la presente investigacion y con los resultados obtenidos
dan pauta para realizar algunas recomendaciones que en el fu-
turo puedan brindar mas y mejores resultados, de tal manera
que los estudiantes de educacion secundaria tengan alternativas
en cuanto a su educacién integral, académica y un desarrollo
fisico adecuado por medio de la actividad fisica y asi propender
por generar una cultura hacia la practica de deporte y/ alguna
actividad fisica planificada, por lo cual se sugiere lo siguiente:

Utilizar instrumentos de medicién de la actividad fisica que
nos reporten de manera méas exacta los niveles de actividad fisi-
ca en todos los estudiantes de la institucidn.

Realizar este mismo estudio donde se incluya todas las areas
dadas por la institucion incluso la de educacién fisica.

Divulgar los resultados obtenidos a otras instituciones para
qué se puedan incluir en sus programas estrategias de practica
de actividad fisica adicionales a las clases de educacién fisica
asignadas por la institucion.

Alertar a la comunidad en general la importancia de prac-
ticar alguna actividad fisica desde temprana edad y asi evitar
posibles enfermedades por la inactividad fisica.

English Summary

Relationship between the level of physical activity and
the academic performance of high school students

Abstract

Problem: Physical activity stimulates cognitive development,
helps prevent diseases and improves health, will then help to
improve the academic average of students in tenth and eleventh
grades. Objective: Describe the relationship between the level
of physical activity and the academic average of a sample of
middle school students from an educational institution in Tun-
ja. Method: Descriptive-correlational study, in a sample of 100
students to whom the short version IPAQ questionnaire was ap-
plied; Descriptive statistics are used for the analysis, Chi tests
and their p-value are applied. Results: They present contro-
versy, students in general have high levels of physical activity,
but there is no relationship with significant academic perfor-
mance, it is under mathematical performance in both sexes,
being lower in men; Planning strategies are required to perform
physical activity that contribute to students’ cognitive develop-
ment
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