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Resumen

Objetivo: Determinar la potencia muscular del salto vertical en voleibolistas juveniles, ramas masculina y femenina del club
Eagles de Sogamoso. Metodologia. Enfoque cuantitativo de alcance descriptivo, explicativo, corte transversal. - Muestra intencio-
nada, 24 jugadores de 14 a 17 afios. Resultados: Test Squat Jump: 30.32+10.08 cm masculino, 20.88+5.31 cm, femenino; Test
CMIJ: 32.06 cm +10.28 cm masculino, 22.19+5.59 cm femenino y del Test Abalakov (CMJ BRAZOS LIBRES): 36.71+10.25 cm
masculino, 25.04+6.36 cm femenino. El indice eldstico (IE) en masculino 6.31+3.71 cm y femenino 6.53+3.66 cm potencia mus-
cular (W/Kg). En el SQUAT JUMP continuo: 20.57+4.63 cm masculino y 14.99+2.80 cm femenino; y en ABALAKOV continuo:
20.83+4.34, masculino, 14.77+2.29 cm femenino. El indice de utilizacién de brazos (IUB) en masculino fue 18.89+13.92 cm y
femenino 13.06+9.94 cm. Conclusiones: Se determind la fuerza explosiva en la poblacién de voleibolistas con los datos obtenidos
en los componentes de capacidad contrictil, el indice eldstico, la contribucién de los brazos y la potencia muscular a través de la
ejecucion del salto vertical. Al compararlos con otros estudios estos resultados son muy bajos por lo que se sugiere que esta ma-
nifestacion de fuerza, la explosiva que es fundamental en el voleibol, sea objeto de intervencidn urgente en el plan de entrenamiento.
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1. Introduccion Es particularmente importante en las tareas técnicas y tacti-
cas de estos deportes especificos, por lo que debe ejecutarse con
éxito en la mayoria de las oportunidades para obtener un mejor
rendimiento deportivo (Boddington, Cripps & Scalan, 2019).
Para obtener saltos verticales suficientes y efectivos, la fuerza
y la velocidad del salto debe mejorarse en conjunto y no in-
dividualmente. Desde el punto de vista del rendimiento fisico,
distintos estudios consideran que las mediciones y el perfil an-
se utiliza como una medida oficial para los atletas. Algunos de- tropométrico, la fuerza, la velocidad y la habilidad son conside-
portes en los que se mide la fuerza y potencia muscular en un 1, 4og factores importantes en el rendimiento de los deportistas
salto vertical son; atletismo, basquet, futbol y voleibol”. (Sebastid-Amat, Espina & Chinchilla, 2017).

El salto vertical es una accién de movimiento que el ser
humano realiza elevando el centro de gravedad en la cual em-
plea tinicamente sus propios musculos Seguin (Chavez, Carran-
za, Rojas, Gavidia y Tantaquispe, 2017) “Puede ser realizado
desde el reposo o con carrera inicial para afiadir energia y al-
canzar mayor altura, pero el salto desde el reposo es el que mas

Por este motivo, diferentes autores han tratado la importan-
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tiva, la categoria en la que compite y su nivel socioeconémico.

Para Jiménez (2018) en cualquier disciplina deportiva, el
deportista realiza diferentes movimientos durante un juego, don-
de intervienen las capacidades de fuerza, potencia, velocidad,
resistencia y flexibilidad, capacidades condicionales que indis-
pensables para ejecutar con eficacia los fundamentos técnicos
individuales como lanzamientos, saltos y cambios de direccion
fundamentales en el deporte (Marques, Van Den Tillaar, Vesco-
vi & Gonzalez-Badillo, 2007).

Por consiguiente, es importante realizar evaluaciones fisicas
periodicas con el objetivo de llevar un seguimiento y realizar
control de las cargas del entrenamiento deportivo planificado,
de acuerdo con los resultados que se pretende obtener de los
deportistas.

El voleibol es un deporte aciclico que por las caracteristi-
cas establecidas en el Reglamento requiere de desplazamien-
tos con cambios de direccion, intensidad, velocidad y distancia
que desde el punto de vista fisico se ponen en juego esfuerzos
subméximos rapidos, cortos, repetidos en el tiempo y de gran
calidad técnica. Durante el desarrollo del juego, se busca que
la capacidad de alcance sea lo mas regular y constante; el sal-
to vertical puede variar segiin la técnica de ejecucion, sea esta
segmenta o no en la contribucién de los brazos un buen salto
vertical posibilita al deportista superar barreras impuestas por
el adversario, como un bloqueo sencillo, doble, o remate del
baldn. para que un salto logre una altura considerable se debe
tener bien clara la importancia de la potencia muscular, capaci-
dad contrictil y eléstica, y el indice de elasticidad pardmetros
esenciales para ejecucioén de esta acciéon motora, evaluada es-
pecificamente por la bateria de test de saltos de Bosco.

La capacidad contrictil es una de las caracteristicas fun-
cionales de la fibra muscular resumida en la fuerza maxima,
velocidad de contraccion, resistencia a la fatiga, y capacidades
glucoliticas y oxidativas en la actividad ATPasica. La capacidad
elastica se manifiesta cuando las fibras del misculo recuperan la
posicién original tras el cese de la fuerza. (Gonzélez & Goros-
tiaga,1995). Es decir, la posibilidad que tiene el miisculo para
almacenar energia elastica, en funcién de desarrollar la fuerza
explosiva. Y el indice de elasticidad representa una medida de
eficiencia mecanica que contribuye a la mejor utilizacion de la
energia cinética (impulso) en la ejecucién de un salto, teniendo
en cuenta que no determina la altura del salto.

El estudio de la contribucién de los segmentos corporales
permite determinar como los movimientos de los segmentos
corporales influyen y aportan en el desplazamiento vertical del
cuerpo en relacién con el centro de gravedad, influenciando
a que se desarrollen diferentes métodos de valoracién, segui-
miento y evaluacion por parte de los entrenadores. Como los
desarrollados en la investigacién de Harman, Rosenstein, Fryk-
man & Rosenstein, (1990) y Gutierrez, Garrido, Amaro y Rojas
(2012) que comprobaron la contribucién segmentaria a partir de
movimientos parciales asociados al salto vertical sin contramo-

vimiento, por la accién de los brazos contribuyen en un 10 % a
la velocidad de despegue, la extension del tronco més la cabeza
el 12 %, la extension de la rodilla el 56 % y la flexién plantar
del pie un 22 %.

La potencia muscular definida como la rapidez con la que
se efectda un trabajo mecénico en un intervalo de tiempo, se
expresa como potencia media. Para su estudio se requiere de
las variables de fuerza y de velocidad, que son el producto de
escalar la fuerza por velocidad instantanea (Izquierdo, 2008).
Expuesto lo anterior, se hace necesario desarrollar esta investi-
gacion para obtener informacién que permita determinar la po-
tencia muscular del salto vertical de los voleibolistas juveniles
de la rama masculina y femenina del club Eagles de Sogamoso,
en 24 jugadores, rama femenina y masculina, edades de 14 a 17
afios, categoria juvenil.

2. Materiales y Métodos

Se realiza una investigacién de enfoque Cuantitativo, de al-
cance Descriptivo-explicativo de corte transversal. La muestra
integrada por 24 deportistas: 12 de la rama femenina y 12 de
la rama masculina pertenecientes del club Eagles de Sogamo-
so0, quienes participaron voluntariamente, firmaron el consenti-
miento informado. Se les aplicaron las pruebas del Test de Bos-
co: Squat Jump, CMJ, Abalakov, 5 Squat Jumps y 15 segundos
Abalakov, Los Andlisis de los datos a partir de los resultados de
la investigacién permiten estimar la potencia muscular del tren
inferior en cada uno de los deportistas. Para el andlisis estadisti-
co se presentan los datos en Media (M) y Desviacién Estdndar
(DS). Se hizo un andlisis de medias para hallar el nivel de sig-
nificancia por t-student donde p= 0,005, para muestras inde-
pendientes, como también se realiz6 la prueba de normalidad
Shapiro-Wilk.

PROTOCOLOS: La estructura secuencial empleada para la
realizacion de los test estd conformada por: Squat Jump, CMJ,
ABK, 5 Squat Jump y 15 seg saltos, segtin (Bosco,1994).

- Squat Jump, cada deportista adopt6 la posicién de Squat
o Escuadra, manos en la cintura en todo momento, y extension
sin salto. En este salto especifico se indicé que la posicién de
Squat debe darse durante maximo 3 Seg, para evitar una posible
fatiga muscular.

- CMJ se explicco la diferencia con el Squat Jump, resaltan-
do la importancia de la flexo-extension durante el salto, con el
fin de que se dé el mejor rendimiento posible.

- Abalakov, posicién inicial con brazos extendidos hacia
arriba, para que sea posible potenciar el alcance lo mejor po-
sible, y de ese modo corroborar la contribuciéon de las extre-
midades del tren superior. Asegurando que el salto se realice
lo mas vertical posible, evitando movimientos horizontales que
incidan en el resultado.
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Para los saltos 5 Squat Jumpy 15 seg saltos, hubo fluidez
y continuidad durante su ejecucion, sin tiempos de descanso y
con la mayor intensidad posible. Se confirmé que cada sujeto
tuviera tiempo de recuperacion o estabilizacion entre cada test.

3. Resultados

La figura 1 representa los datos demograficos de la mues-
tra en donde las ramas masculina y femenina corresponden a los
16,83+0,39y 14,92+0,90 afios de edad, peso Kg, talla 1,77+0,05
y 1,61+£0,06 m e IMC de 22,08+3,70 y 23,08+3,29 % que se
muestran como M y DS, respectivamente.

DATOS | [ TALLA
EDAD (a) .PESO (k) | | IMC (%)

SEXO | () :
MASCULINA | 16,8303 = 6892+12,1 | 177+0,05 @ 22,08+3.7
FEMENINA 60.08£10.4 | 1.61+0.06 23,08+3.2

1492409 |

Figura 1: Datos demograficos de la muestra, ramas masculina y femenina: Edad
(a), peso (k), talla (m) e IMC (%)

Los datos obtenidos que se presentan en la figura 2, para
las ramas masculina y femenina corresponden a los hallados
en los test de Squat Jump, 30,99+9.,5 y 20.88+5.31 cm, CMJ
32.64+9.37y22.19+£5.59 cm, y ABK 32.64+9.37 y 25.04+6.36
cm. Respectivamente, en M y DS.

DATOS | SQUAT JUMP CMJ ABALAKOV
SEXO ' (cm) (cm) (cm)
MASCULINA = 30.99:9.05 3264493 | 32.64483
FEMENINA 20.88+5.3 22.19+5.5 25.04%6.3

Figura 2: Resultados test Squat Jump, CMJ, Abalakov, ramas masculina y fe-
menina. M y DS

Analisis estadisticos

Se realizé la prueba de normalidad Shapiro-Wilk para los
valores de Squat jump, CMJ y ABK; se plantean las hipdtesis:
hipétesis nula (Ho): la serie de datos para Squat jump en ramas
masculina y femenina si presentan distribucién normal mayor
o igual a 0,05; hipdtesis alterna (Ha): la serie de datos de Squat
Jump en ramas masculina y femenina no presentan distribucién
normal (p- < 0, 05).

En la rama masculina: Para la prueba de Sj el valor de p (p
=0,1613) es mayor o igual a 0,05, es decir, si presentan distri-
bucién normal. Para la prueba CMI el valor de p (p = 0,1521)
es mayor o igual a 0,05, es decir, si presentan distribucién nor-
mal y para la prueba ABK el valor de p (p = 0,3277) es mayor

o igual a 0,05, es decir, si presentan distribucién normal.

En la rama femenina: Para la prueba de Sj el valorde p (p =
0,5000) es mayor o igual a 0,05, es decir, si presentan distribu-
cién normal. Para la prueba CMJ el valor de p (p = 0,6906) es
mayor o igual a 0,05, es decir, si presentan distribucién normal.
Y para la prueba ABK el valor de p (p = 0,9832) es mayor o
igual a 0,05es decir,si presentan distribucién normal.

Realizadas estas comprobaciones estadisticas, con los datos
obtenidos se procedid a realizar los andlisis de indice de elasti-
cidad, de la capacidad contractil y elastica, de la contribucién de
los brazos en el salto y de la potencia muscular en Wattios/kg.

Indice de elasticidad

Con la obtencidn de los resultados dados por la aplicacién
del test de salto SQUAT JUMP y CMJ, y mediante el despe-
je de la ecuacién 1 segun la propuesta por Carmelo Bosco se
hall6 el indice de elasticidad segtn la Ecuacion: IE =(CMIJ-
Squat jump)*100/SJ , que para la rama masculina correspondi6
a5.49+3.3 y para la femenina 6.53+3.6 (figura 3).

DATOS | Indice de elasticidad
SEXO (cm)
MASCULINA 5.49+3 3
FEMENINA 6.53+£3.6

Figura 3: Indice de elasticidad. masculina y femenina. M y DS

Capacidad contractil y elastica

Se determinaron empleando las férmulas representadas en
la Figura 4, ecuaciones 2 y 3 respectivamente.

_ rng:l'r:
(SJ) Em -

5 9
mg-te”®

8

Em = (M)

Ecuacion 2 Capacidad Contractil Ecuacion 3 Capacidad Elastica

Figura 4: Ecuaciones 2 y 3. Fuente Propia

En la figura 5, se presentan los valores obtenidos para la ca-
pacidad contrictil y capacidad eldstica, que para rama masculi-
na fueron 78.5+33.2 y 88.8+38.1 y para la femenina 26.6+3.11.9
y 31.7+12.6.
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DATOS
Capacidad contrictil Capacidad elistica
SEXO
MASCULINA TR5£332 88 8=381
FEMENINA 26.6+3.11.94 31.7£12.69

Figura 5: Capacidad contrictil y eldstica rama masculina y eldstica M y DS

Potencia muscular (W/Kg)

Se realizaron los saltos mediante las variables del Test de
Bosco, 5 Squat Jumps que para la rama masculina fue de 20.5+4.6
y la femenina 14.99+2.8. Para el test de 15 seg saltos Abalakov
continuos la rama masculina fue de 20.83+4.3 y la femenina
14.77+2.29. (Ver figura 6)

Potencia muscular 15 Potencia muscular

DATOS Seg 58QUAT JUMP

SEXO Saltos ABK

MASCULINA 208343 205746
FEMENINA 147722 149928

Figura 6: Tabla 5. Potencia muscular 5 SJ Y 15 SEG ABK continuos, rama
masculina y femenina.

Contribucion de los brazos en el salto

Para obtener el indice de contribucién de los brazos en el
salto vertical, se basé en la férmula propuesta por Carmelo Bos-
co, diferencia porcentual entre las alturas logradas en el ABK
y en el CMJ, podemos cuantificar estos dos producidos por los
brazos y que se definen como Indice de utilizacién de brazos, la
media del porcentaje de este indice para la rama masculina fué
de 18.89+13.9 y femenina fué 13.06+9.94. (Ver figura 7)

DATOS | Contribucion de los brazos

SEX0O en el salto
MASCULINA 18 80+£13 92
FEMENINA 13.06+9.94

Figura 7: Contribucién de los brazos en el salto rama masculina y femenina en
My DS.

Con los resultados individuales de Squat jump, CMJ y ABK
se construye una tabla decilar (0% de 10 en 10 hasta 100 %)
para las ramas masculina y femenina (Figura 8) , con el fin de
que sea empleada a futuro por profesores de educacion fisica y
entrenadores en el proceso de calificacidon de estas pruebas en
jugadores de esta categoria.

DECILEs | RAMA MASCULINA RAMA FEMENINA
(0al00%): g5 | cMrF Ab“:d“’ ST | €MJ | Abalakov

0 200 | 209 | 245 109 | 121 143

10 224 | 233 | 271 126 | 140 164

20 248 | 257 | 297 143 | 159 186

30 271 | 282 | 323 161 | 179 20,8

40 295 | 306 | 349 178 | 198 | 2302

50 3.9 | 331 | 373 196 | 218 25,2

60 342 | 355 | 401 213 | 237 27,3

70 366 | 379 | 427 | 2308 | 256 29,5

80 389 | 404 | 4353 248 | 276 317

90 415 | 428 | 479 265 | 295 | 3392

100 437 | 453 | 505 283 | 313 36,1

Figura 8: Tabla decilar para Sj, CMJ y ABK en ramas masculina y femenina

Igualmente, con los resultados individuales de las pruebas
de 5 Sjy 15 seg de saltos ABK continuos con los que se deter-
mind la potencia muscular en wattios (W/Kg) e construye una
tabla decilar (0 % de 10 en 10 hasta 100 %) para las ramas mas-
culina y femenina (Ver figura 9) para que sea empleada a futuro
por los docentes de educacion fisica y entrenadores a fines en
el proceso de calificacidn para la aplicacion de dichas pruebas
en jugadores de esta categoria.

RAMA MASCULINA RAMA FEMENINA
DECILES (00 a 100%) - .
58T 15" seg Abalakov 58y 137" seg Abalakov

0 22 9.3 2.0 2.8

10 13,7 11,2 10.0 06
20 13,1 2.8 109 i3
30 16,6 145 119 2,0

40 18,1 i82 128 27
30 19,3 7.8 137 i34

60 240 19,3 14,7 14,7

70 22,3 211 156 148

80 239 22,8 16,3 15,6
20 23,4 245 17,3 6,3
100 26,9 26,1 184 17,0

Figura 9: Tabla decilar para la potencia muscular en W, para 5 Sj y 15 ABK,
ramas masculina y femenina

4. Discusion

Los resultados obtenidos en rama femenina para los saltos
para CMJ Y ABALAKOV 22.19+5.59 y 25.04+6.36 respec-
tivamente, comparados con el estudio realizado por Ladino y
Melgarejo (2016) “Dos métodos de entrenamiento de la fuerza
Explosiva en tren inferior de voleibolistas” 20,5+3.9 en CMJ y
24,09+ 4.01 cms en Abalakov y el grupo “Por Bloques” obtuvo
20,08+3.08 en CMJ y 23,55+4.29 cms en Abalakov permiten
determinar que no hay diferencias significativas entre ellos, por
lo que podria determinar que si estos equipos se enfrenaran de-
portivamente estarfan en condiciones similares o sin mayores
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ventajas.

En cuanto a la rama masculina los resultados del presente
estudio, para los saltos de SQUAT JUMP Y CMIJ son 30.99+9.05
y 32.64+9.37 cms respectivamente, presentan diferencias signi-
ficativas frente al estudio realizado por Contreras, Granados y
Rojas (2006) en poblacién juvenil que representa la seleccion
departamental masculina de Norte de Santander; los datos de
las pruebas de Squat Jump y CM1J, 43,72 y 39,28 cm; Para al
indice de elasticidad, los jugadores de Santander obtuvieron un
IE de 12.18+4.6, mientras que nuestros jugadores arrojaron un
IE de 5.49+3.37, esto significa que los jugadores de Santander
tienen mds eficiencia mecdnica en la realizacion de los saltos.

Al tomar los resultados obtenidos de los saltos del linea-
miento 1 [Squat Jump — CMJ Y ABK] el presente estudio arro-
jo los siguientes valores para la rama masculina: 30.99+9.05,
32.64+9.37y 37.38+9.01, y para la rama femenina: 20.88+5.31,
22.19+5.59 y 25.04+6.36, respectivamente como indic6é (Cha-
morro y Lorenzo, 2004) en su estudio realizado a los 765 depor-
tistas de rama masculina y femenina de alto nivel, en donde los
resultados de salto vertical durante la ejecucidn del Squat Jump
—CMJ Y ABK fueron: 34.49+5.13,39.23+5.58 y 47.20+10.23

una mejor sincronizacién entre el tren inferior y tren superior,
principalmente por la técnica del movimiento de los brazos lle-
vando un mejor rendimiento del salto vertical.

Montero (2015) resalté que en el estudio de la capacidad
del salto especifico en el voleibol, realizado con 8 selecciones
masculinas y 8 femeninas de categoria prejuvenil y 12 equi-
pos de categoria mayores de alto nivel, reportan resultados del
porcentaje del indice de utilizacién de los brazos para categoria
pre-juvenil en la rama masculina una media de 15,3 y para la ra-
ma femenina una media de: 14.2, mientras que en la categoria
mayores de la rama masculina una media de 16.6 y en la rama
femenina 15,1.

Teniendo en cuenta los resultados que se reportan en este
estudio para el segmento de IUB, rama masculina 18,8 y rama
femenina 13,06, se evidencia que los resultados de la rama mas-
culina de los voleibolistas del presente estudio son mejores que
los reportados en el estudio de Montero para esta categoria y
para la de mayores, mientras que en la rama femenina los re-
sultados son menores respecto a las dos categorias, por lo que
se puede determinar que en la rama femenina a la hora de un
enfrentamiento entre estos equipos, es factible que por no po-

para la rama masculina, y para la rama femenina, fueron: 23.31+4.47seer una contribucién positiva segmentaria de las extremidades

29.47+10.86 y 33.49+5.30 cm, evidenciando resultados supe-
riores del presente estudio en las dos ramas, permitiendo dedu-
cir la necesidad de realizar una planificacién para que los de-
portistas logren alcanzar un mejor rendimiento en cuanto a la
altura o vuelo en su salto vertical.

De la misma forma, se pueden comparar y revisar los ha-
llazgos de la potencia muscular de este estudio con el realizado
por Chamorro y Lorenzo en 2004 “Evaluacién de la potencia
anaerobica de 765 deportistas de alto nivel” utilizando los sal-
tos de ABK. Los resultados de esta investigacién para la ra-
ma masculina la media de potencia fue: 20.83+4.34 w/kg y en
la rama femenina de 14.77+2.29 w/kg, valores muy por deba-
jo en comparacién con los obtenidos por (Chamorro y Loren-
zo, 2004) el grupo masculino la media del porcentaje fue de
38.18+15.43 w/kg y en el grupo femenino la media de potencia
fue de 32.61+11.57 w/kg. Concluyendo que los deportistas del
club Eagles juveniles en ambas ramas poseen menor capacidad
de ejercer fuerza en el salto de manera rapida y menos recluta-
miento de fibras musculares durante la accion.

Sobre el porcentaje del indice de la contribucién de los bra-
zos en el salto segtin (Luarte, Gonzdlez y Aguayo 2016) de-
nominado “Evaluacién de la fuerza del salto vertical en volei-
bol femenino en relacidn a la posicién de juego” realizado a un
equipo adulto de véleibol femenino del Club Deportivo Aleman
de Concepcion, los resultados que reportan en la media para es-
te indice son: 15,54 + 9,05 cm.

Al compararlos con los del presente estudio, que fueron:
13,06 + 9,94 cm, se ve la similitud y no se encuentran dife-
rencias significativas entre ellos, sin embrago, lleva a concluir
que el equipo del Club Deportivo Alemédn de Concepcion tiene

superiores en el salto vertical, estarian en desventaja, en la parte
ofensiva (ataque) como en la defensiva (bloqueos).

5. Conclusiones

Se determiné que la fuerza explosiva en la poblacion de
voleibolistas obtuvo datos en los componentes de capacidad
contrictil, el indice elastico, la contribucién de los brazos y la
potencia muscular a través de la ejecucion del salto vertical.

La capacidad contractil hallada fue de 78.5+33.27 para ra-
ma masculina y 26.6+3.11 para rama femenina, esto representa
una Optima agrupacion de fibras musculares durante el proceso
de contraccién muscular, optimizando la fuerza en la ejecucién
del salto.

El indice de elasticidad hallado fue de 5.49+3.37 para rama
masculina y 6.53+3.66 para rama femenina, con este resultado
se evidencia que los valores son positivos, lo que quiere decir
que durante el proceso de elongacion el musculo tiene la capa-
cidad de estirarse mas durante la ejecucion de la contraccién en
el salto en la rama femenina.

La contribucién de los brazos hallada fue de 18.89+13.92
para rama masculina y 13.06+9.94 para rama femenina, valores
que representan un comportamiento significativo de las extre-
midades superiores durante la ejecucién coordinada del salto,
ademads, va en coherencia con la disciplina deportiva que prac-
tica la poblacion, teniendo en cuenta que es una accién motora
primordial en el voleibol.
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La potencia muscular hallada fue de 20.83+4.34 para test
de 15 seg con saltos abalakov y de 20.57+4.63 para el test de
cinco squat jumps para rama masculina, y de 14.77+2.29 para
test de 15 seg con saltos abalakov y de 14.99+2.80 para el test
de cinco squat jumps en la rama femenina, lo que significa que
durante la ejecucion del salto hay una concentracién de poten-
cia maxima muscular que comprende desde la fuerza hasta el
alcance dado en altura, la potencia muscular resultante es posi-
tiva para la categoria poblacional.

Recomendacion

Conocidos e interpretados los datos obtenidos en esta pobla-
cion de voleibolistas, se considera que es una oportunidad para
ajustar la distribucién de cargas de entrenamiento para contra-
restar las desventajas de orden morfoldgico y de estudios bio-
mecanicos en competencia con el fin de potenciar el nivel técni-
co y tactico. Del mismo modo, disefiar un proceso de deteccion
de talento deportivo en esta modalidad.

English Summary

Assessment of muscular power in the vertical jump of
the youth volleyball players of the Eagles club of Sogamoso.

Abstract

Objective: To determine the muscular power of the verti-
cal jump in youth volleyball players, male and female bran-
ches of the Sogamoso Eagles club. Methodology. Quantitative
approach of a descriptive, explanatory type, cross-section. In-
tentional sample, 24 players from 14 to 17 years old. Results:
Squat Jump Test: 30.32 = 10.08 cm, male, 20.88 = 5.31 cm,
female; CMJ test: 32.06 cm + 10.28 c¢cm, male, 22.19 + 5.59
cm, female and the Abalakov Test (CMJ FREE ARMS): 36.71
+ 10.25 cm, male, 25.04 + 6.36 cm, female. The elastic index
(EI) in male 6.31 + 3.71 cm, and female 6.53 + 3.66 cm, muscle
power (W / Kg). In the continuous SQUAT JUMP: 20.57 + 4.63
cm, male and 14.99 + 2.80 cm, female; and in continuous ABA-
LAKOV: 20.83 + 4.34, male, 14.77 + 2.29 cm female. The arm
utilization index (IUB) in males was 18.89 + 13.92 cm, and in
females 13.06 + 9.94 cm. Conclusions: The explosive strength
was determined in this population of volleyball players with
the data obtained in the components of contractile capacity, the
elastic index, the contribution of the arms and the muscular po-
wer through the execution of the vertical jump, when compared
with other studies. These results are very low, which is why it
is suggested that this manifestation of strength, the explosive
one, which is fundamental in volleyball, is the object of urgent
intervention in the training plan.

Keywords:
Muscle Power, Vertical Jump, Test, Volleyball.
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