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Resumen

La implementación de la defensa personal logra un espacio en las clases de educación fı́sica, motiva los estudiantes de co-
legios e instituciones educativas potencialmente, mitiga las problemáticas sociales que hoy en dı́a se generan en sus contextos,
un sistema contrario a las técnicas violentas de combate obtenido de diferentes artes marciales. Objetivo. Implementar la defensa
personal como estrategia pedagógica en las clases de educación fı́sica en el grado 11-1 del Instituto Técnico ”Gonzalo Suárez
Rendón”Tunja- Boyacá. Metodologı́a. Investigación enmarcada en un enfoque mixto que corresponde a una investigación acción,
se incluyeron cuatro fases para la construcción del programa de defensa personal: Diagnóstico, planificación o diseño, acción o
desarrollo y evaluación, instrumentos de recolección de información desde la observación participante registrada en los diarios de
campo, encuestas aplicadas a los estudiantes participantes para posteriormente armonizar sus posiciones en una matriz descriptiva
y ası́ poder triangular la información. Resultados. El 35,96 % de los estudiantes participantes encuestados aceptaron que la imple-
mentación de la defensa personal disminuye las conductas violentas, evita problemas, promueve el deporte, los valores, establece
lı́mites y suscita autocontrol. Conclusiones. El diagnóstico del estado inicial de las cualidades motrices de los estudiantes aportó
en la determinación de la condición fı́sica. El diseño del programa de intervención incentivó a los estudiantes en sana convivencia.
La aplicación del programa en las clases de educación fı́sica mejoró la autoconfianza y el autocontrol. La evaluación del programa
de defensa personal como estrategia pedagógica evidenció que el aprendizaje de técnicas básicas de combate a modo defensivo y
evasivo, es elemental para los estudiantes en su ámbito escolar.
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1. Introducción

La defensa personal ha alcanzado muchas expectativas al
ser una herramienta útil que sirve hoy en dı́a como fundamen-
tación y complemento en la enseñanza de las Artes Marciales,
siempre y cuando el instructor esté capacitado y preparado con
firmeza, práctica y perseverancia constante teniendo en cuen-
ta la correcta ejecución de las técnicas. De acuerdo con Pérez
(2014) las metodologı́as para la enseñanza de la defensa perso-
nal aportan condiciones necesarias para la mejora de la psico-
motricidad del sujeto o individuo en beneficio de sus habilida-
des motrices, cualidades fı́sicas básicas, coordinativas, percep-
tivas, socios motrices, resultantes, el mantenimiento de la salud,
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entre otras. Estudios previos demuestran que en Colombia son
escasas las propuestas educativas que intentan incluir la defensa
personal en las clases de educación fı́sica sobretodo en institu-
ciones con problemáticas escolares y sociales lo que cada dı́a
las hace más vulnerables.

Puentes (2009) elaboró una estrategia didáctica que contri-
buyo al perfeccionamiento del entrenamiento en las clases de
Aikido a través de procesos pedagógicos de enseñanza – apren-
dizaje cuyo objetivo principal fue determinar el campo de ac-
ción para potenciar las metodologı́as educativas en las institu-
ciones con base en antecedentes históricos y sus relaciones in-
terdisciplinarias tanto teórica como práctica con fines cientı́fi-
cos y de investigación teniendo en cuenta otras disciplinas mar-
ciales y ası́ poder identificar las tendencias actuales a nivel na-
cional e internacional. Concluyó que el estudio teórico reco-
noce las caracterı́sticas de los procesos enseñanza-aprendizaje
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y sus estrategias didácticas de manera significativa en donde
el instructor y sus practicantes lograron mitigar los problemas
de direccion sin ser conductistas siendo más autónomos en su
aprendizaje en las clases de arte marcial.

Menéndez (2017) en su trabajo “Las artes marciales y de-
portes de combate en Educación fı́sica. Una mirada hacia el
Kickboxing educativo” caracterizó las artes marciales y los de-
portes de combate con el fin de evidenciar si realmente en Es-
paña se han incluido meramente en los planes de estudio de la
educación fı́sica tanto nacional como internacional a través del
Kickboxing didáctico. En el proceso metodológico verificó si
estaban incluidas dentro del contexto desde las fuentes de in-
formación, asimismo, comparó diferentes disciplinas como el
Judo, el karate, la defensa personal, el Aikido, el boxeo, la lu-
cha, el Taekwondo, esgrima y el Savate en varios paı́ses euro-
peos. En los resultados encuentró falencias y ausencias respecto
a la formación académica de los profesores de educación fı́si-
ca, en los escenarios y materiales didácticos. concluyó la falta
de implementación de estas estrategias, son consecuencias de
climas desmotivacionales saturados por miedos que quebrantan
las posibilidades u opciones de introducir los contenidos educa-
tivos por expertos en el área lo que a futuro evita inconvenientes
que atentan contra la integridad fı́sica y mental de la comunidad
escolar. La experimentación de algunas artes marciales refleja-
ron cambios de confianza y seguridad en los escolares dejando
un interesante efecto positivo con la aplicación de los valores y
principios marciales.

González, Ibáñez y Pérez (2008) en su proyecto escolar
“Cultura de paz y no violencia. La defensa personal como pro-
puesta educativa” participaron 3 profesores de educación fı́si-
ca, 465 alumnos y alumnas de 13 a 18 años de edad sección
de bachillerato en Madrid España, triangularon los resultados
cualitativamente e intentaron recoger las mejores atribuciones
de varias artes marciales. Concluyeron que la propuesta de de-
fensa personal se mantendrá, desafortunadamente, su vincula-
ción quedo en análisis debido a la falta de apoyo, asimismo,
afirmaron que la defensa personal deberı́a ser incluida dentro
de la educación fı́sica como valor didáctico y pedagógico para
garantizar y fortalecer el proceso educativo virtuoso basado en
principios de paz sin necesidad de acudir a la agresión o violen-
cia.

Valencia y Martı́nez (2008) exponen una revisión del libro
”Ninjutsu”por medio de revisiones bibliográficas y medios au-
diovisuales teniendo en cuenta el sistema moderno de arte mar-
cial tradicional similar al Ninjitsu desde la parte holı́stica y fi-
losófica a partir de valores y principios basados en las experien-
cias de otras artes marciales como cintos negros con respecto
las técnicas ninjas. El objetivo fue constituir este sistema como
su principal foco de enseñanza- aprendizaje con el fin de diri-
gir más de 30 dojos y más de 400 alumnos practicantes en toda
España.Ası́mismo, recogieron de cada libro técnicas y tácticas
adaptadas por diferentes escuelas, dibujos de esquemas con ar-
mas, figuras, movimientos corporales, respiraciones y posicio-
nes. Los autores concluyen que estas recopilaciones bibliográfi-

cas llevan paso a paso al Ninjutsu no solo a conocer más sobre
sus orı́genes, sus métodos de entrenamiento, entre otros, sino
al avance de la búsqueda del lector con el fin de profundizar y
promover más propuestas de este programa marcial.

Bayona, Dı́az y Castiblanco (2007) en su proyecto “pro-
puesta pedagógica utilizando el Taekwondo para disminuir los
ı́ndices de agresividad en los estudiantes de la Institución Edu-
cativa Gustavo Rojas Pinilla Sede Central-Tunja” observaron
los comportamientos de los estudiantes del grado 7-01 dentro
y fuera del aula de clases igualmente durante los descansos
en ausencia de los docentes, en donde encontraron comporta-
mientos agresivos y groseros entre los mismos estudiantes, por
consiguiente plantearon diseños y estrategias a través de talle-
res teorico-practicos para la aplicación de valores y ejercicios
metodológicos del taekwondo los cuales fueron evaluados con
instrumentos de recolección de información que ayudaron a la
disminución de la agresividad en estos infantes. Concluyeron
que los instrumentos aplicados en la población por medio del
Taekwondo fueron efectivos en los procesos de formación y re-
comendaron la realización de propuestas afines de manera más
continua.

Menéndez y Fernández (2014) proyectaron una experien-
cia de investigación-acción “Innovación en educación fı́sica: el
Kickboxing como contenido curricular”cuyo objetivo fue enfo-
car el desarrollo fı́sico, ético y social en la comunidad escolar
a partir de los contenidos del curso. Dentro del proceso meto-
dológico planearon y aplicaron en las clases de educación fı́sica
7 sesiones repartidas en 4 semanas con una periodicidad de 2 se-
siones por semana. Los resultados fueron satisfactorios y agra-
dables los cuales dieron un pleno conocimiento e interacción
con el mundo fı́sico que permitieron la canalización de la agre-
sividad, la promoción del ejercicio, la actividad fı́sica, la valo-
ración de la riqueza y el arraigo cultural en otras poblaciones
como modelo, competencia cultural y artı́stica, Asimismo, los
educandos, lograron incentivar la autonomı́a, la emancipación
e iniciativa personal en lo que respecta los valores y principios
marciales inculcados por el docente.Durante el seguimiento del
desarrollo de las actividades, recogieron datos de recolección de
informacion mediante cuestionarios de evaluación y autoeva-
luación actitudinal de tipo conceptual con tecnologı́a de punta.
Concluyeron que el Kickboxing como experiencia educativa se
puede fusionar y explotar en el ámbito educativo como deporte
en las clases de educación fı́sica a través del juego cooperativo
e inclusivo con el fin de integrar, disminuir la agresividad y la
violencia.

La innovación como estrategia pedagógica es relevante por-
que puede contribuir en los procesos de formación del estudian-
te, sobretodo determina la importancia de la defensa personal
en poblaciones vulnerables, para este caso los estudiantes del
grado 11-1 del Instituto Técnico “Gonzalo Suarez Rendón” de
la ciudad de Tunja quienes manifestaron en las clases de edu-
cación fı́sica que tienen una hora a la semana según el hora-
rio de clase y siempre ven deportes tradicionales, sin embargo,
al proponerles y demostrarles algunas técnicas, manifestaron
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que serı́a útil las clases de defensa personal como complemento
dentro de sus contenidos de la asignatura de educación fı́sica
porque les ayuda a tener más seguridad en ellos mismos tenien-
do en cuenta que en ocasiones al salir del instituto se convierten
en vı́ctimas de atracos, abusos, entre otros factores de riesgo a
los cuales están expuestos.

Por tal razón, se propuso como objetivo implementar la de-
fensa personal a manera de estrategia pedagógica dentro de
las clases de educación fı́sica especialmente en el grado 11-1
del Instituto Técnico ”Gonzalo Suárez Rendón”de la ciudad de
Tunja-Boyacá, asimismo, incentivar a los licenciados en edu-
cación fı́sica, docentes y entrenadores conocedores de las artes
marciales para que formen sus estudiantes en diversas pobla-
ciones, aporten positivamente en la sociedad desde el ámbito
escolar teniendo en cuenta los valores y principios marciales
los cuales generan una sana convivencia tanto escolar como so-
cial, hábitos de vida saludable que promueve la defensa perso-
nal dentro de la actividad fı́sica con el fin de formar a futuro
excelentes personas en una sociedad coherente de paz.

2. Materiales y Métodos

La investigación está enmarcada en un enfoque mixto que
establece elementos cualitativos y cuantitativos, es una investi-
gación-acción porque mejora y transforma el problema a través
del programa de defensa personal. La población es de 25 estu-
diantes del grado 11-1 del Instituto Técnico ”Gonzalo Suárez
Rendón”Tunja-Boyacá sección bachillerato Jornada única de la
mañana. La muestra corresponde a 19 estudiantes participantes
con edades comprendidas entre los 16 y 17 años, 15 mujeres y
4 hombres, quienes firmaron el consentimiento informado.

Instrumentos de recolección de la información. A partir de
la observación participante, se registraron diarios de campo de
las clases de educación fı́sica teniendo en cuenta las vivencias
y reflexiones relacionadas con las categorı́as de estudio. Análi-
sis estadı́stico. Para la encuesta se analizaron algunos datos con
estadı́stica descriptiva en Excel-Office 2013.

El proceso metodológico de la investigación-acción se de-
sarrolló en 4 fases:

Diagnostico. Se diagnosticó el estado inicial de las cualida-
des motrices 19 estudiantes del grado 11-1 del Instituto Técni-
co Gonzalo Suarez Rendón-Tunja a través de una observación
abierta, asimismo, se dialogó con ellos respecto a la implemen-
tación de la defensa personal en las clases de educación fı́sica
y con el docente titular de educación fı́sica del curso, posterior-
mente, se revisó el Plan de área de la Educación Fı́sica diseñado
por diseñado por (Alvarez, Castillo, & López, 2019) del institu-
to con el fin de identificar las necesidades, falencias e intereses
de la comunidad educativa y por ende, reconocer la problemáti-
ca.

Planificación o diseño. Se diseñó un programa de interven-
ción de defensa personal ligado a los planes de las clases tenien-
do en cuenta los principios y valores marciales, las habilidades

de los estudiantes a través de actividades rompehielos con el
fin involucrar tecnicas y defensas básicas de Kickboxing, Taek-
wondo y Ninjitsu a través de movimientos dirigidos, posiciones
básicas, puntos vitales y de presión, asimismo, desarmes con
cuchillos didácticos, formas y esquemas corporales para la de-
fensa personal de manera evasiva y sin agresión.

Acción o desarrollo. Se aplicó el programa de defensa per-
sonal a los estudiantes del grado 11-1 del ITGSR en cada clase
de educación fı́sica teniendo en cuenta las 3 disciplinas marcia-
les cuyo objetivo general fue desarrollar la motricidad gruesa
por medio de la coordinación viso manual, visopédia y la ubi-
cación temporo espacial a través de ejercicios metodológicos
para la enseñanza e implementación didáctica de la defensa per-
sonal sin agresión y violencia representadas en el Kickboxing,
Taekwondo y Ninjitsu con una frecuencia de 1 dı́a-semana, in-
tensidad moderada y un tiempo de 45 a 60 min-dı́a durante (10)
semanas.

Figura 1: Mov- Básicos del Kickboxing (Técnicas de puño). Clase de Educa-
ción fı́sica grado 11-1. ITGSR-Tunja Boyacá.

En la figura 1 apartir de un juego llamado [Remolinitos]
los estudiantes mantienen el autocontrol sin tocarse el rostro
sino los hombros trabajando en cı́rculo, asimismo,el docente
demuestra los movimientos básicos de puño frontal [Jab y Di-
recto] iniciando su ejecución en sombra de forma cruzada con
desplazamientos laterales en 4 ángulos,posteriormente, los es-
tudiantes por parejas ejecutarán las técnicas con sostenimiento
de mano cruzada y en hileras con la utilización de focos de con-
tacto.

Figura 2: Mov- Básicos del Taekwondo (Técnicas de pierna). Clase de Educa-
ción fı́sica grado 11-1. ITGSR-Tunja Boyacá.

En la figura 2 Los estudiantes ejecutaron un ejercicio meto-



Amaya M. / Revista Salud, Historia y Sanidad On-Line 15(1): (2021) 49–55 52

dológico para el desarrollo del spagat representado en un jue-
go divertido por parejas llamado Abduce si puedes...! en donde
sin darse cuenta, el rango de movimiento en lo que respecta la
art.coxofemoral de cada uno de los estudiantes participantes,
iba ampliando y abduciendo gradualmente con el fin de apren-
der la patada circular en zona media [Bib Chagui] y a la zona
alta llamada [Dolio Chagui] de manera progresiva por medio
de hileras a partir de la posición de combate,guardia abierta y
fluida acompañada con un grito fuerte ”KIE”.

Figura 3: Mov- Básicos del Ninjitsu (Esquema N° 1 Kamae no Kata). Clase de
Educación fı́sica grado 11-1. ITGSR-Tunja Boyacá.

En la figura 3 Se aprovechan las fases del calentamiento pa-
ra desarrollar un juego que complementa la movilidad articular
llevado a lo especifico-corporal con el fin de hacer mas fluidos
los movimientos, asimismo, el docente organizó los estudiantes
participantes en 2 filas laterales, estos aprenden el saludo pro-
pio del Ninjitsu; secuencial y progresivamente, combinan posi-
ciones básicas y dinámicas a través de movimientos fluidos de
imitación para poder canalizar la energı́a mediante el esquema
inicial No 1 [Kamae no Kata].

Expuesto lo anterior, se procedió a enfatizar la parte de de-
fensa personal mediante puntos de agarre, vitales y puntos de
presión,asimismo, la practica de desarmes con cuchillos didácti-
cos, palos y algunos elementos recursivos visualizando diferen-
tes situaciones problemáticas, de calle, entre otras,dentro y fue-
ra del contexto en donde se programo una exibición el ”Dı́a del
Alumno”para que toda la institución observara el grado 11-1
como modelo ejemplar en lo que respecta la implementación
de la Defensa personal en las clases de Educación Fı́sica.

Teniendo en cuenta el cumplimiento del proyecto y del pro-
grama, se desarrolló el programa de manera progresiva las cla-
ses de Kickboxing,Taekwondo y Ninjitsu en las clases de edu-
cación fı́sica, movimientos marciales basados en técnicas bási-
cas de puño, técnicas de pierna como complemento para la de-
fensa con el cuerpo por medio de llaves de torsion, acondiciona-
miento fı́sico, fundamentación de anatomı́a humana respecto a
las luxaciones,puntos vitales y de presión, proyecciones y aga-
rres sin lesionar al compañero en ejercicio de situación calleje-
ra como supuesto agresor, asimismo, desarmes con cuchillo y
palo,manejo de la figura o forma corporal para la canalización
de la energı́a como componente coreográfico el cual ayudará
al estudiante a desarrollar autocontrol, coordinación en general,

fundamentación e inculcación de valores y principios marcia-
les, como: el respeto, la tolerancia, la cortesı́a y el autocontrol
para la disminución de la agresividad, la violencia e indiscipli-
na lo que a futuro puede llegar a optimizar la concentración en
beneficio del rendimiento académico. Sin embargo, para esta
clase de estudios el tiempo es corto lo que puede llevar más
tiempo debido a otras posibles problemáticas que surgen a dia-
rio en el ámbito escolar lo cual amplı́a la investigación.

Evaluación. Se evaluaron las actividades de cada clase desa-
rrolladas bajo las disciplinas marciales las cuales fueron imple-
mentadas como estrategia pedagógica para la defensa personal
en las clases de educación fı́sica del grado 11-1. La evaluación
cualitativa inició con los diarios de campo como evidencia de
los logros obtenidos durante el desarrollo de las clases teniendo
en cuenta la observación abierta participante; la encuesta de 6
preguntas que fue diseñada y aplicada por el docente de educa-
ción fı́sica que sirvió como instrumento para recoger la infor-
mación y por ende, evaluarla cuantitativamente de acuerdo a las
respuestas más relevantes.

Preguntas abiertas de la encuesta aplicada a los 19 estudian-
tes participantes:

1- ¿Considera importante la implementación de la defensa
personal en las clases de educación fı́sica?

2- ¿Para usted fue significativo aplicar los valores en las
clases de educación fı́sica a través de la defensa personal?

3- ¿Cree que la defensa personal le ayuda a mitigar las pro-
blemáticas convencionales en el ámbito escolar y familiar?

4- ¿Piensa que la defensa personal es una formación para la
vida?

5- ¿Está en condiciones de promover la defensa personal en
otro contexto social?

6- ¿Desde las otras dimensiones del ser humano, qué otro
aspecto podrı́a mejorar a través de la implementación de la de-
fensa personal? Enumere 2 o 3 en orden de su preferencia.

3. Resultados

Planteada las 6 preguntas de la encuesta aplicada a los 19
estudiantes participantes se obtuvieron 114 respuestas en don-
de el 10,52 % respondió que en las clases de Educación Fı́sica
la implementacion de la defensa personal fue positiva, dinámi-
ca, profesional y motivacional por parte del docente, el 35,96 %
disminuyen las conductas violentas, se evitan problemas, pro-
mueve el deporte y los valores, establece lı́mites y sucita el au-
tocontrol, el 10,52 % fortalece la sana convivencia en el entorno
escolar, el 6,14 % Mejora el rendimiento academico y la dis-
ciplina, el 6,14 % no se sienten preparados para promover la
defensa personal en otro contexto social, argumentan que re-
quieren más tiempo de práctica, el 27,19 % respondió que son
conocimientos útiles para la vida, proporcionan autoconfianza
y promueven la prevención de las peleas y el 3,05 % de los es-
tudiantes no respondió la última pregunta (Ver figura 4).
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Figura 4: Aspectos relevantes según las respuestas de la encuesta

A partir del análisis de sesiones de los seis diarios de cam-
po seleccionados, la matriz descriptiva permitió triangular la
información, contrastar la sı́ntesis global de las 2 categorı́as de
estudio, para este caso,la estrategia pedagógica y la defensa per-
sonal junto con los análisis de las encuestas. Lo anterior fue con
el fin de darle validéz al presente estudio como estrategia inves-
tigativa. (Ver figura 5)

Figura 5: Análisis e interpretación de los datos según los diarios de campo

4. Discusión

Al aplicar la encuesta a los estudiantes participantes el 35,96 %
aceptaron que la implementación de la defensa personal en las
clases de educación fı́sica disminuyen las conductas violentas,
se evitan problemas, promueven el deporte y los valores, es-
tablece lı́mites y suscita el autocontrol la cual concuerda con
(González, Ibáñez, & Pérez, 2008) en su estudio de Cultura de
paz y no de violencia por medio de la defensa personal como
propuesta educativa , al afirmar que es la disuasión a modo de
evasión sin agresión en el acto, y ası́ no lesionar o comprometer
la vida propia y la de los demás.

En efecto, se observó el cambio positivo en los estudiantes
participantes del grado 11-1 del ITGSR de la ciudad de Tunja
en las clases de educación fı́sica a través de las clases dinámi-
cas de kickboxing manera constructiva y reflexiva lo cual indica
que no debemos dar el brazo a torcer cuando nos proponemos
y comprometemos a innovar las clases de educación fı́sica en

poblaciones vulnerables con problemáticas en el contexto esco-
lar y social de acuerdo con (Menéndez & Fernández, 2014) y
su propuesta innovadoras a partir de la introducción del kickbo-
xing como contenido curricular.

En cuanto al Taekwondo, los estudiantes participantes lo-
graron una mayor motivación, apropiación y adaptación por el
tema debido al interés por las actividades antes y después en
las clases de educación fı́sica propuestas por el docente lo cual
coincide con (Bayona, Dı́az & Castiblanco, 2007) pero no co-
mo implementación en las clases de educación fı́sica, sino como
propuesta para la disminución de los ı́ndices de agresividad ba-
sado en talleres y la ejecución de algunas técnicas de combate
con base en ataques y defensas teniendo en cuenta que el Taek-
wondo es considerada como un todo en completa armonı́a llena
de control, amor y paz (Murillo,2010)

Sin embargo, se logró una mayor predisposición y tendencia
en los estudiantes participantes del grado 11-1 al implementar
la defensa personal por medio del Ninjitsu-arte marcial ninja
y sus tácticas de combate respecto a la ejecución de los movi-
mientos máximos y eficaces con el más mı́nimo esfuerzo en los
estudiantes participantes tanto fı́sico como mental, pero con-
servando siempre los valores y principios como el respeto, la
humildad, la perseverancia y su espı́ritu indomable de acuerdo
con (Valencia & Martı́nez, 2008) y su sistema de arte marcial
moderno basado en técnicas y tácticas de combate ninjas en
donde la persona practicante tiene más autocontrol en sus mo-
vimientos ya sea por medio de la ejecución de llaves corporales,
derribos, luxaciones, desarmes, manejo de armas y la combina-
ción de otras técnicas basadas en otras artes marciales propias
milenarias.

Al concordar con los estudios y las propuestas mencionadas
de acuerdo a los análisis de resultados se establece que si se
pueden mitigar las problemáticas en los contextos escolares y
sociales lo cual confirma que los estudios citados por los autores
suscritos evidencia un mayor interés por parte de los estudiantes
participantes al querer aprender defensa personal en las clases
de educación fı́sica y por ende, aportar a la sociedad desde sus
ámbitos escolares.

5. Conclusiones

El diagnóstico del estado inicial de las cualidades motrices
de los estudiantes del grado 11-1 dentro de las clases de educa-
ción fı́sica a través de la implementación de la defensa personal
aporto significativamente en la determinación de la condición
fı́sica en cada uno de ellos y a su vez sirvió como modelo acti-
tudinal ejemplar ante los demás. teniendo en cuenta que aporto
significativamente en la determinación de la condición fı́sica en
cada uno de ellos y a su vez sirvió como modelo actitudinal
ejemplar ante los demás.

El diseño del programa de intervención de defensa personal
motivó e incentivo intrı́nsecamente a los estudiantes participan-
tes, igualmente, les brindó confianza en sı́ mismos a través de
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las estrategias pedagógicas planeadas en las clases de educa-
ción fı́sica.

La aplicación del programa de defensa personal en las cla-
ses de educación fı́sica en los estudiantes del grado 11-1 mejoró
la autoconfianza, la seguridad y el autocontrol a partir de los
valores, asimismo, los estudiantes se motivaron a seguir entre-
nando y explorando las artes marciales teniendo en cuenta las
disciplinas vivenciadas.

Al evaluar el programa de defensa personal como estrategia
pedagógica en las clases de educación fı́sica del grado 11-1 del
Instituto Técnico ”Gonzalo Suárez Rendón”Tunja, se eviden-
ció en la triangulación de las categorı́as de estudio junto con
los análisis de los resultados de las encuestas aplicadas que los
estudiantes experimentaron y aprendieron por medio la defen-
sa personal una visualización del contexto llevada a la practica
a fin de obtener la disminución de conductas agresivas y vio-
lentas para evitar problemas dentro y fuera del aula, asimismo,
promover a la sana convivencia mediante la disciplina ejemplar
escolar, el autocontrol, entre otros, teniendo en cuenta los co-
nocimientos básicos y consejos positivos que les transmitió el
docente durante las clases de educación fı́sica a partir de los va-
lores y principios marciales.

English Summary

Pedagogical strategy to implement personal defense in
the 11-1 physical education classes of the technical Institute
”Gonzalo Suárez Rendón”Tunja.

Abstract

The implementation of personal defense achieves a space
in physical education classes, motivates students from schools
and educational institutions potentially, mitigates the social pro-
blems that are generated today in their contexts, a system con-
trary to the violent combat techniques obtained of different mar-
tial arts Objective. Implement self-defense as a pedagogical stra-
tegy in physical education classes in grade 11-1 of the Techni-
cal Institute ”Gonzalo Suárez Rendón”Tunja-Boyacá. Metho-
dology. Research framed in a mixed approach that corresponds
to an action research, four phases were included for the cons-
truction of the personal defense program: Diagnosis, planning
or design, action or development and evaluation, instruments
for collecting information from the participant observation re-
gistered in the field diaries, surveys applied to participating stu-
dents to later harmonize their positions in a descriptive matrix
and thus be able to triangulate the information. Results. 35.96 %
of the participating students surveyed accepted that the imple-
mentation of self-defense reduces violent behaviors, avoids pro-
blems, promotes sports, values, establishes limits and encoura-
ges self-control. Conclusions. The diagnosis of the initial state
of the motor qualities of the students contributed in the deter-
mination of the physical condition. The design of the interven-
tion program encouraged students in healthy coexistence. The

application of the program in physical education classes impro-
ved self-confidence and self-control. The evaluation of the self-
defense program as a pedagogical strategy showed that learning
basic combat techniques in a defensive and evasive way is ele-
mentary for students in their school environment.

Keywords:
Pedagogical strategy, Self Defense, Physical Education.
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