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Resumen

La dinámica educativa desde la perspectiva de la práctica pedagógica permite al docente observar y contemplar situaciones
de vida en las que los estudiantes dejan en evidencia las características particulares para adaptarse al entorno. Objetivo: En este
escenario, se propuso como objetivo determinar si un programa de estrategias lúdicas mejora la coordinación motriz en niños de
preescolar de la Institución Educativa Comercial San Agustín de Mocoa -Putumayo. Diseño metodológico: Enfoque cuantitativo
de tipo cuasi experimental, corte longitudinal, utilizando una muestra de 12 estudiantes. Se aplicó la batería KTK para evaluar el
nivel de coordinación motriz pre y post programa. Resultados: En las pruebas de desplazamiento en equilibrio, pretest en niños de
42,5±3.2 y en niñas de 41.4±4.4 seg y en el post test 22.7±5,3 y 2±4,9 seg, respectivamente; en saltos mono pedales en el pretest
los niños obtuvieron 43,1±4,6 y las niñas 44.5±5,3 seg y en el post test 25,4±4,9 y 22,4 ±4,8 seg, respectivamente; en cuanto a los
saltos laterales en el pretest los niños obtuvieron 43,5±6,4 y las niñas 41.9±4,6 seg y en el post test 20,6±2,9 y 22,8±2 seg respecti-
vamente; en cuanto a la transposición sobre plataforma en el pretest los niños obtuvieron 44,2±2,5 y las niñas 37,2±5,6 seg y en el
post test 22,4±5,9 y 21,8±3,1 seg, respectivamente. Conclusiones: La realización de este programa de estrategias lúdicas en niños
de educación preescolar demostró su importancia en el desarrollo de la coordinación motriz, debido a que los resultados obtenidos
en las pruebas de la batería KTK, presentan diferencias significativas entre los pre y pos test, lo que deja en evidencia su efectividad.
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1. Introducción

La dinámica educativa, desde la perspectiva de la práctica
pedagógica, permite al docente observar situaciones de vida en
las que los estudiantes evidencian sus características particu-
lares para adaptarse al entorno. En el ámbito escolar, específi-
camente en el nivel preescolar, las dimensiones del desarrollo
fundamentan los procesos de formación. Entre estas, la dimen-
sión corporal tiene como principio el movimiento humano, del
cual subyacen la coordinación y el desarrollo motriz, así como
conceptos de motricidad y psicomotricidad. Pensar la educa-
ción en clave pedagógica permite ubicar la mirada en la acción
del maestro sobre los saberes construidos, los objetos que inter-
vienen en el acto educativo y la ejecución de su práctica. Como
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señala Zuluaga et al. (1988), «la pedagogía es la disciplina que
conceptualiza, aplica y experimenta los conocimientos referen-
tes a la enseñanza de los saberes específicos en las diferentes
culturas» (p. 8).// En el contexto de la educación preescolar en
Colombia, el Ministerio de Educación Nacional indica la ne-
cesidad de abordar la coordinación motriz —junto a las demás
dimensiones del desarrollo humano— como parte fundamental
de la formación integral, debido a su importancia en el fortaleci-
miento de capacidades. Esto se constituye en un derrotero para
que el maestro reflexione sobre los elementos implícitos en su
práctica: la conceptualización, aplicación y experimentación de
la enseñanza necesaria en esta etapa para promover transforma-
ciones que sirvan de cimiento para la vida futura.
Al aludir a la coordinación motriz, diversas posturas evidencian
la riqueza conceptual del término. Bernstein (1967) la concibe
como la organización de múltiples movimientos en función de
una meta específica; considera que los grados de libertad del
sistema musculoesquelético están condicionados por el entorno
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y que las estructuras coordinativas se sincronizan con base en
la información sensorial. Por su parte, Legido et al. (1996) la
definen como el proceso de integración muscular para lograr
un objetivo concreto. En este sentido, se trata de una organiza-
ción dinámica que ajusta su función según la tarea; un ajuste
progresivo logrado mediante la sinergia muscular para alcanzar
eficiencia y efectividad.
Asimismo, Kiphard (1976) indica que es la interacción armóni-
ca entre músculos, nervios y sentidos, permitiendo movimien-
tos precisos y adaptaciones a la situación mediante la motri-
cidad voluntaria y refleja. Para Álvarez del Villar (1983), es
la capacidad neuromuscular de ajustar la imagen fijada al ges-
to deportivo. Finalmente, Ponce de León (2009) afirma que es
la adquisición de habilidades eficientes mediante un desarrollo
mental y corporal progresivo, donde el tiempo dedicado al en-
trenamiento es crucial para el desarrollo integral, requiriendo
especial atención en las dimensiones cognitiva, social y afecti-
va.
Bajo estas premisas, queda claro que la coordinación es vital,
pues el desarrollo motriz influye en los aspectos físicos, cogni-
tivos y socioafectivos. No se trata solo de movimiento, sino de
funciones que integran enseñanzas al servicio de la vida cotidia-
na. Entre ellas destaca el juego, que potencializa la motricidad y
habilidades de pensamiento como la concentración y la creati-
vidad, influyendo en la personalidad durante los primeros años.
El desarrollo motriz es un proceso que inicia en el periodo pre-
natal y se consolida en la etapa escolar, configurando el carácter
y la conducta. Se entiende como la evolución de las habilidades
de movimiento dependientes de la maduración neurológica. Se-
gún Schonhaut et al. (2005), es un proceso evolutivo complejo
que permite adquirir respuestas gradualmente más sofisticadas.
El objetivo final es la consecución de la autonomía, el forta-
lecimiento de la identidad y la capacidad de influir de manera
efectiva en el entorno.
Baena, Granero y Ruiz (2010) indican que este desarrollo atra-
viesa fases caracterizadas por tipos de movimientos: reflejos,
rudimentarios, fundamentales, específicos y especializados. La
primera fase es cualitativa y comprende la organización psico-
motora y la imagen corporal (cuerpo impulsivo, vivido, perci-
bido y representado). La segunda fase corresponde a cambios
musculares y mejoras en el desempeño, denominados «factores
de ejecución» (Noguera y García, 2013). Estos autores señalan
que estudiar estas fases permite determinar la correspondencia
entre la edad cronológica y las competencias motrices (p. 109).
En nuestro contexto, surge la necesidad de identificar dificul-
tades en la coordinación motora, aprovechando la variedad de
movimientos que los niños poseen para abordar desafíos y con-
figurar sus patrones de comportamiento a través del juego (Ma-
drona et al., 2008).
Respecto a la motricidad, Arnaiz (1984) señala que esta se ma-
nifiesta a través del movimiento y se constituye como una «en-
tidad dinámica que se subdivide en noción de organicidad, or-
ganización, realización y funcionamiento... bajo la terminolo-
gía de función motriz» (p. 346). Da Fonseca (1989) se refiere
al control del propio cuerpo dividiéndolo en motricidad gruesa
(movimientos básicos como correr o saltar) y coordinación fi-
na (actividades de mayor complejidad perceptiva como rasgar,

cortar o escribir). Un adecuado desarrollo de estos elementos
permite el dominio corporal y potencia dimensiones emociona-
les y de aprendizaje (Cortés, 2014). En este sentido, la psico-
motricidad se asocia con la acción de la corteza cerebral que,
según Wallon y Jalley (1985), deviene de lo orgánico mediante
la interacción entre el individuo y su medio físico y social
Por ello, Lapierre (1977) considera que los propósitos de la psi-
comotricidad incluyen la exploración del cuerpo, el reconoci-
miento de habilidades y la interacción con el entorno. El uso
del juego como estrategia didáctica requiere comprender que la
lúdica es su soporte epistémico. Como expone Garaigordobil
(2005), el juego está intrínsecamente relacionado con el desa-
rrollo humano temprano. A través de él, los niños estimulan ca-
pacidades intelectuales y aprenden a vivir en sociedad. Fulleda
(2003) la define como una expresión cultural que se convierte
en simbolismo lúdico al estimular la fantasía. Para comprender
la lúdica, existen tres categorías: la necesidad lúdica (libertad),
la actividad lúdica (impulso vital) y el placer lúdico (satisfac-
ción estimuladora).
En conclusión, la lúdica es una dimensión de la experiencia cul-
tural que acompaña al ser humano a lo largo de su existencia.
Según Bennásar (2020), es un proceso intrínseco al desarrollo
integral que abarca lo psicológico, social y biológico, relacio-
nándose con la búsqueda de sentido y la creatividad. Lo lúdico
permite interactuar con el entorno, disipar la incertidumbre y
evitar la frustración (Posada, 2014).
A partir de lo expuesto, el desarrollo motriz es un eje fundamen-
tal para fortalecer las dimensiones del ser humano. Conocer los
niveles de coordinación según la edad permite a los docentes de
preescolar y primaria comprender las potencialidades y limi-
taciones individuales. Este marco teórico permitió realizar una
observación en los estudiantes de nivel preescolar de la Insti-
tución Educativa Comercial San Agustín de Mocoa-Putumayo,
evidenciando la necesidad de indagar: ¿Qué estrategias se de-
ben implementar para mejorar la coordinación motriz de los
niños de preescolar de dicha institución? En consecuencia, se
propone como objetivo determinar si un programa de estrate-
gias lúdicas mejora la coordinación motriz de los niños de pre-
escolar en la Institución Educativa Comercial San Agustín de
Mocoa-Putumayo.

2. Materiales y procedimientos

El estudio se enmarca en un enfoque cuantitativo de tipo
cuasiexperimental. La muestra se constituyó con 12 estudiantes
de la Institución Educativa Comercial San Agustín de Mocoa
(Putumayo), con edades comprendidas entre los 4 y 6 años, se-
leccionados de forma aleatoria. Como instrumento de recolec-
ción de datos, se utilizó la batería de Kiphard y Schilling (Test
KTK, 1974), la cual brinda validez y confiabilidad gracias a su
rigor científico en la evaluación de la coordinación motriz. Las
pruebas se valoran progresivamente según el nivel de dificultad
y el desempeño del participante, comprendiendo cuatro tareas
específicas: desplazamiento en equilibrio, saltos monopedales,
saltos laterales y transposición sobre plataforma.
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2.1. Procedimiento

La aplicación de la batería KTK se llevó a cabo mediante
el siguiente protocolo:Socialización y Consentimiento: Se in-
formaron a los padres de familia, directivos y docentes las par-
ticularidades del estudio, subrayando su importancia, los ries-
gos mínimos, las oportunidades derivadas de los resultados y el
compromiso de confidencialidad. Tras esta etapa, se diligencia-
ron las autorizaciones correspondientes.Presentación: Se pre-
sentó al personal investigador y se resolvieron dudas e inquie-
tudes de la comunidad educativa.Trabajo de Campo: Una vez
dispuestas las condiciones requeridas, se procedió a la aplica-
ción de las pruebas, el registro de datos y su posterior clasifica-
ción. amsmath

2.2. Análisis Estadístico

Los datos obtenidos se tabularon en Microsoft Excel para
calcular la media y la desviación estándar. Para el análisis de
inferencia, se aplicó la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk
(n < 30) con el fin de determinar si los datos provenían de una
distribución normal (p ≥ 0,01). Posteriormente, se empleó la
prueba t de Student para muestras relacionadas (comparando
pretest y postest) para identificar diferencias significativas (p <
0,05).

3. Resultados

La muestra contó con un total de 12 participantes, de los
cuales seis (6) eran niños y seis (6) niñas como se presenta en
la tabla 1.

Tabla 1: Distribución de la muestra por edad y sexo

EDAD (a)
SEXO NIÑOS NIÑAS

4 2 2
5 2 2
6 2 2

TOTAL 6 6

Los resultados de la aplicación de las pruebas pre y post de
coordinación general en hombres, que constaba de cuatro (4)
pruebas fue el siguiente: - Desplazamiento en equilibrio, saltos
mono pedales; saltos laterales; y transposición sobre platafor-
ma, se presentan en la tabla 2. En la prueba de Desplazamiento
en equilibrio, en el pretest los niños obtuvieron un tiempo de
42,5 ± 3.2 y las niñas 41.4 ± 4.4 seg. y en el post test los niños
obtuvieron un tiempo de 22.7 ± 5,3 y las niñas 22 ± 4,9 seg. -
En la prueba de los saltos mono pedales: en el pretest los niños
obtuvieron un tiempo de 43,1 ± 4,6 y las niñas 44.5 ± 5,3 seg.
y en el post test los niños obtuvieron un tiempo de 25,4± 4,9 y
las niñas 22,4 ± 4,8 seg. - En la prueba de Los saltos laterales:
en el pretest los niños obtuvieron un tiempo de 43,5 ± 6,4 y las
niñas 41.9 ± 4,6 seg. y en el post test los niños obtuvieron un
tiempo de 20,6± 2,9 y las niñas 22,8 ± 2 seg. - En la prueba

de transposición sobre plataforma: en el pretest los niños obtu-
vieron un tiempo de 44,2 ± 2,5 y las niñas 37,2 ± 5,6 seg. y en
el post test los niños obtuvieron un tiempo de 22,4± 5,9 y las
niñas 21,8 ± 3,1 seg. (Figuras 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 y 8)

Tabla 2: Resultados pre y post programa de las Desplazamiento en equilibrio,
saltos mono pedales; saltos laterales y transposición sobre plataforma del KTK,
niños y niñas. En M y Ds.

PRUEBAS PRE POST

H M H M

Desplaz. equilibrio 42 ± 3,2 40 ± 4, 4 20 ± 5,3 20 ± 4,8
Saltos monoped. 44 ± 4,5 44 ± 5,3 26 ± 4,9 24 ± 4,8
Saltos laterales 40 ± 6,4 40 ± 4,6 21 ± 2,9 22 ± 2
Transpos. plataforma 44 ± 2,5 37 ± 5,6 22 ± 5,9 21 ± 3,1

Para determinar la normalidad de los datos de cada una de
las pruebas, se aplicó la prueba de Shapiro-Wilk (Wilcoxon, n
<30) tanto a niños como a niñas. Como se presenta en la tabla
3.

Tabla 3: Prueba de normalidad Shapiro-Wilk.

PRUEBAS NIÑOS NIÑAS

PRE POST PRE POST

Desplazamiento en
equilibrio

0,8039 0,1141 0,5051 0,0221

Saltos monopedales 0,8039 0,1141 0,3582 0,2223

Saltos laterales 0,1174 0,1293 0,0362 0,6213

Transposición en
plataforma

0,0714 0,0046 0,6331 0,9116

*Valor de P0,01 normalidad.

Figura 1: Desplazamiento en equilibrio, pre y post programa, niños y niñas.

Todos los datos son mayores a p=0,01 por tanto se esta-
blece que provienen de una distribución normal por lo cual se
continuó con el análisis mediante la prueba T-student cuyos re-
sultados aparecen en la tabla 4.

Se comprueba estadísticamente que Hay una disminución
significativa en el tiempo promedio para las pruebas de despla-
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Figura 2: Desplazamiento en equilibrio, pre y post programa, niños y niñas.

Figura 3: Los saltos mono pedales, pre y post programa, niños y niñas.

zamiento en equilibrio, los saltos mono pedales, los saltos late-
rales y la transposición sobre plataforma, tanto para los niños
como para las niñas.

4. Discusión

El test de coordinación corporal para niños (KTK) ha veni-
do siendo un instrumento muy empleado para evaluar el nivel
de desarrollo coordinativo y motor en esta población. Ante el
aumento de la obesidad infantil en todo el mundo los gobier-
nos están implementando diversas estrategias de prevención.
En Colonia Alemania en el 2000 se inició el proyecto CHILT
(Children’s Health Interventional Trial) que en la rama escolar
-Etapa I- representa una medida multimodal para la prevención
de la falta de ejercicio y la obesidad. Se realizaron programas de
ejercicio y control en salud en el receso escolar de la primaria
y se examinaron los efectos sobre la incidencia y remisión de
la obesidad y el rendimiento físico. Graf Dordel (2011) inter-
vinieron doce escuelas primarias (grupo experimental) y cinco
como escuelas (grupo control) y después de cuatro años, con-
cluyeron que no hubo diferencias significativas entre los estu-
diantes de las escuelas intervenidas y de control y recomiendan
que para para optimizar los efectos, se requiere implementar
un programa consistente y de calidad asegurada, que tenga en

Figura 4: Los saltos mono pedales, pre y post programa, niños y niñas.

Figura 5: Los saltos laterales, pre y post programa, niños y niñas

cuenta todo el entorno del niño.

Otras investigaciones señalan que, en los resultados encon-
trados, a pesar de hallar valores de coordinación media, no pre-
sentan los resultados más deseables. Por ejemplo: Torralba et
al. (2016) en un estudio descriptivo de corte transversal realiza-
do con 670 niños y 584 niñas en Barcelona (2015), señalaron
que un 40 % de la población evaluada se encontró con un nivel
de coordinación motora global insuficiente o con perturbación.
Además, se observó que aproximadamente el 57 % de la pobla-
ción se encuentra en el nivel de coordinación considerado nor-
mal, mientras que solo un 4,6 % se sitúa en la franja de buena o
muy buena coordinación.

Resultados similares con los encontrados en esta muestra
al realizar los pre test antes del inicio del programa. En el es-
tudio de tipo descriptivo transversal realizado por Carménate,
(2010), aplicando el test de KTK, los resultados revelaron que
el 70,2 % de los estudiantes mostraron niveles de rendimiento
por debajo de los valores normales, independientemente de la
edad y el género, las niñas presentaron niveles más bajos de de-
sempeño motor, en comparación con los hombres. En cuanto a
componentes de desempeño motor coordinado, se verificó que
las niñas presentaban mayor dificultad en saltos laterales, así
como también niveles más bajos de equilibrio.
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Figura 6: Los saltos laterales, pre y post programa, niños y niñas

Figura 7: Transposición sobre plataforma, pre y post programa, niños y niñas.

Estos resultados son muy similares a los pre test reportados
en el presente estudio, pero muy inferiores a los hallados luego
del post test. Casert Gavere (2010) realizaron un estudio con
el propósito de determinar si la coordinación motora es un pre-
dictor de la participación deportiva en la educación primaria.
Concluyeron que ésta se mantiene estable a partir de los seis
años y que la participación en deportes dejará de influir en la
coordinación motriz después de los seis años, pero que será un
factor predictivo para la participación en deportes posteriores.

Autores como Rodríguez et al. (2007) y Medina y Páez
(2017) quienes realizan estudios en poblaciones de niños y ni-
ñas de preescolar para determinar la incidencia del juego como
estrategia para fomentar la psicomotricidad y concluyeron que
son altos los porcentajes de los estudiantes del nivel preesco-
lar y primeros años de básica primaria con nivel coordinativo
por debajo de lo esperado para su edad. La práctica organizada
y secuencial de actividades enfocadas a las habilidades coordi-
nativas fomentan cambios significativos y beneficiosos a nivel
motriz evidenciados en el nivel de perfil psicomotor general de
los estudiantes participantes y corroboraron un progreso en las
habilidades motrices a medida que la edad avanza, y se obser-
van diferencias entre los sexos que se intensificaban debido a la
influencia de factores biológicos y ambientales.

Figura 8: Transposición sobre plataforma, pre y post programa, niños y niñas.

Tabla 4: Comparación Pre-Post programa (T-Student)

PRUEBAS NIÑOS NIÑAS

Desplazamiento en equilibrio
t = 13, 659
p < 0, 001

t = 12, 917
p < 0, 001

Saltos monopedales
t = 5, 699
p = 0, 002

t = 6, 549
p = 0, 001

Saltos laterales
t = 7, 578
p < 0, 001

t = 12, 027
p < 0, 001

Transposición en plataforma
W = 0 *

p = 0, 004
t = 5, 223
p = 0, 003

*Prueba de Wilcoxon (Mann-Whitney) para datos no paramétricos.

5. Conclusiones

La aplicación de diferentes estrategias lúdicas, dejan en evi-
dencia que éstas se constituyen en elementos didácticos en el
grado preescolar, pues estas fomentan el desarrollo de la coor-
dinación motriz, la apropiación de conocimientos y la forma-
ción del carácter personal, participan varias actividades en las
que interactúan el placer, la alegría, las acciones creativas y el
aprendizaje.

Del mismo modo, la utilización de técnicas intencionadas
para el desarrollo motriz, mediante el juego, fomentan el me-
joramiento en las destrezas y habilidades en los niños y niñas,
ya que el juego tiene el papel de abrir vías para fomentar el
desarrollo de la psicomotricidad; además ayuda a mejorar la
concentración, la creatividad y el crecimiento personal.

La implementación del programa de estrategias lúdicas, en
la muestra de niños y niñas de educación preescolar, demostró
su eficiencia y eficacia porque los resultados de las pruebas de
desplazamiento en equilibrio, saltos mono pedales, saltos late-
rales y transposición sobre plataforma, de la batería KTK, pre-
sentan diferencias estadísticas significativas que permiten de-
terminarlas .
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English Summary

Development of Motor Coordination in Preschool Edu-
cation

Abstract

The educational dynamics from the perspective of peda-
gogical practice allows the teacher to observe and contempla-
te life situations in which the students leave in evidence the
particular characteristics to adapt to the environment. Objecti-
ve: In this scenario, it was proposed as objective determine if
a program of ludic strategies improves motor coordination in
preschool children of the Institución Educativa Comercial San
Agustín de Mocoa -Putumayo. Methodological design: Quasi-
experimental quantitative approach, longitudinal cut, using a
sample of 12 students. The KTK battery was applied to eva-
luate the level of motor coordination pre and post program. Re-
sults: In the tests of displacement in balance, pretest in men of
42.5±3.2 and in women of 41.4±4.4 sec and in the post test
22.7±5.3 and 2±4.9 sec, respectively; in mono pedal jumps in
the pretest the men obtained 43.1±4.6 and the women 44. 5±5.3
sec and in the post test 25.4±4.9 and 22.4±4.8 sec, respectively;
as for lateral jumps in the pretest men obtained 43.5±6.4 and
women 41. 9±4.6 sec and in the post test 20.6±2.9 and 22.8±2
sec respectively; as for the transposition on platform in the pre-
test men obtained 44.2±2.5 and women 37.2±5.6 sec and in
the post test 22.4±5.9 and 21.8±3.1 sec, respectively. Conclu-
sions: The implementation of this program of ludic strategies
in preschool children demonstrated its importance in the deve-
lopment of motor coordination, since the results obtained in the
KTK battery tests show significant differences between the pre-
test and posttest, which shows its effectiveness.

Keywords:
Coordination, education, strategies, playfulness, motor skills,
pedagogy, preschool.
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