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SOBRE AIRES, AGUAS Y LUGARES

Hipocrates *

Quien qttiera estydiar perfectamente ' la ciencia me- |
dica debe hacer 1o siguiente: en primer lugar, ocuparse
de {os efectos que pugde ocasionar cada una de 133 esta-
ciones del afio, pues no se parecen en nada mutua-
mente, sino gue difieren mucho no sélo entre si, sino
también en sus cambios 2. Después, ha de conocer los

—

! orthds zefein. El adjetivo ortAds ivderechas, “TeCtos) 5€ canvir-
% en N Lérmino técnico [ecorrectos, «exacto») entre lns solisias, que
¢ ermplearon especialmente en sus estudios sobre el lenguaje, Prota-
goras, por ejemplo, llamaba orthoépeia, 16rmino que podriamos tradu-
tIr por «Correccitn lingiiisticas, al uso exacto y riguroso de formas
Y géneros gramaticales (A 26 DK — orthos disfruté de singular apre-
¢io, como sindnimo de «exactow, en olTos campos cienjficos, durante
los ultimos decenios del siglo v a, C. Pensemos en Tucidides. por citar
$0lo ¢l caso mas conspicuo. Por su parte, zeiefn («ifvestigars, <hacer
Una pesquisas) ¢s muy utilizado entre los oradares, come t4rming Juri-
dico, y también en la obra de Tucidides.

! metabolal. Galeno comenta que mesghai?, vocablo muy frecuen-
e en este tratado hipocratico, significa no sdlo el cambio de una
estacion a otra. sino también £ada una de las alieraciones que experi-
menta una estacion durante sU transcurso. Realmente, a o largo de
nuesiro escrito. elementos de alia importancia en la produccion de
enfermedades y en la constitucion y modo de ser de las gentes de una
chudad o pais son, no tanto las estaciones de! afio, como los cambiog
que en éllas acontecen. Por oira parie, de 1o que se nos dice, en el
fap. 2, respecio de la alteracion experimentada por los Grganos inter-
nos al compas del cambio de las estaciones, se desprende que un buen
médico ha de ser, ante todo, un experto conocedor de la metéorologia,
especialtnente en lo que se refiere a [a climatologia de una ciudad o
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vientos, calientes y frios, especialmente los que son co-
munes a todos los hombres, y, ademas, los tipicos de
cada pais. También debe ocuparse de las propiedades’
de las aguas, pues, tal como difieren en la boca y por
su peso*, asi también es muy distinta la propiedad de
cada una.

Asi, cuando se llega a una ciudad desconocida, es
preciso preocuparse por su posicion: como esta situada
con respecto a los vientos y a la salida del sol. Pues
no tiene las mismas propiedades la que mira al Nor-
te* que la que da al Sur, ni la orientada hacia el sol
saliente, que la que mira al Poniente. Hay que ocuparse
de eso de la mejor manera, y, ademas, de qué aguas
disponen los habitantes: si consumen aguas pantanosas
y blandas, o duras y procedentes de lugares elevados
y rocosos, o saladas y crudas.

Respecto del suelo, hay que saber si es pelado y se
co, o frondoso y hiimedo, y si estd encajonado y es sofo-
cante, 0 elevado y frio. Ademas, hay que enterarse de
qué tipo de vida gozan los habitantes: si son bebedores,
toman dos comidas al dia® y no soportan la fatiga, o

regién concreta, Cf. Aforismos 111 1, a propésito de la influencia decisi-
va del cambio estacional y de las bruscas variaciones de temperatura
en el curso de las afecciones.

Y dynimies. Son, tanto las «cualidades», «propiedades», «virlu-
dess, como los «principios activos» que, en este caso, las aguas provo
can dentro del organismo humano. Cf. P. Laty EntraLco, La medicing
hipocrtica, Madrid, 1970, pags. 72 y sigs., con abundante bibliografia.

* stathms, palabra de gran riqueza semantica: «establos, «colum-
nas, «peso». Corresponde a la raiz de histmi «ponerw, acolocars, Ya
desde Homero tiene los valores de «balanza» y spesor.

5 Asi traducimos Boréas eviento del Nottes, «Nortes. En rigar, no
es ¢l Norte geogrifico, sino, més bien, ¢l NE. Cf. K. NieLsew, «Remar-
ques sur les noms grecs et latins des vents et des régions du ciels,
Class. and Mediaev. 7 (1945), 1-113.

b arisiétés es, propiamente, quien toma ¢l drision o scomida de
la mafianas, «almuerzos. Asi pues, se aplica a quien hace dos comidas
al dia: «almuerzo» (driston) y «cenas (deipnon), que se tomaba a la cak
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si aman el ejercicio fisico v ¢l trabajo, comen bien ¥
beben poco,

Partiendo de estos puntos, hay que ocuparse de cada
dato por separado. Pues si uno los conociera perfecta-
mente —mejor todos, pero, si no, los mas posibles—,
no ignoraria, al llegar a una ciudad que desconoce, ni
las enfermedades locales, ni cul s la naturaleza de las
afecciones comunes, de suerte que ni andaria confuso
en el tratamiento de las enfermedades, ni cometeria erro.
Ies, cosa que es natural que suceda, si se medita en
los datos concretos, sin conocerlos de antemano,

‘ Segin transcurre el tiempo y pasa el afio, podra de-
ar cuantas enfermedades generales van a atacar |a ci-
dad en verano o en invierno, ¥ cudntas enfermedades
particulares " es de temer que le ocurran a cada uno
acausa de un cambio en su dieta®. Pues quien conoce
los cambios de las estaciones y la salida y ocaso de los
astros, a la vista de como ocurre cada uno de esos he-
chos, podra prever como va a ser el afio, Al reflexionar
¥ prever de este modo, conocera perfectamente Ja oca-

$ion oportuna de cada caso, conseguird curar en la ma-

da de la tarde y era, en general, mas copiosa que la oue se tomaba
por la mafiana. El sistema de comidas entre o griegos antiguos era
muy variado, segin épocas y lugares. En Homero, par citar un caso
relevante, se habla de tres comidas: driston (desayuno), deipnon (com
da) v ddrpon (cena) o "

" tdia eparticulares», «individuales, por oposicion a pankoina
“generalesy, «comunes», Que los cambios climaticos producen enfer-
r:fedades generales, mientras que, en cambio, Ja modificacion de la
dlf‘.‘tﬂ acarrea afecciones individuales es una idea corriente en los es
critos meédicos que estudiamos. CF. Sobre Jos flatos 6 y Sobre la natura-
leza del hombre 9, entre otros,

' La «dietas (diaita) no sélo se refiere a la alimentacion (cami-
das y bebidas), sino 1ambién a los ejercicios fisicos y al descanso. Ver.

ter el término por tipo de vidar, seria dar una idea aproximada del
concepto.

2
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vor parte de las vcasiones y obtendra un éxito grandisi-
mo en la ciencia médica.

Si alguien pensara que esos datos son propios de la
meteorologia*, en caso de cambiar de criterio, sabrd
que la astronomia contribuye a la medicina, no en po-
quisima, sino en grandisima medida. En efecto, los or-
ganos internos " les cambian a los hombres juntamen-
fe con las estaciones.

Voy a decir yo claramente como hay que observar
y comprobar cada uno de los puntos citados.

La ciudad que esta expuesta a los vientos calientes
—éstos soplan entre los puntos de salida v puesta del
sol ¢n invierno— ", cuando recibe esos vientos como
habituales v esta al amparo de los vientos del Norte,
en esa cindad es forzoso que las aguas sean abundan-
tes, algo saladas v estén a flor de tierra, calientes en
verano y {rias en invierno; que sus habitantes tengan
la cabeza humeda y lena de flema, y se les trastornen
frecuentemente los intestinos ", a causa de la flema

¥ El autor se defiende, en este punto, de todo alaque contra una
pretendida crientacion tearica de la medicina. Para algunos estudio-
s05, los vocablos xmeteorologias ¥ sastronomias tienen aqui el mismo
alcance. Otros, en cambiv, piensan que la astronomia debe entenderse
coftia una Darte de a meteorclogia, CE I MaxsegLo. «Plato and the
methad of Hippocratess, Greek Rom. and Byz. Stud. 21, 4{1980), 358

0 foiliaj, Son las dos cavidades: la superior o torax y la inferior
o Westinos. Litive {raduce por xorganos digestivoss

' En el munda jonio de fines del sigly v a. €, habia varios siste
mas para designar los vientos, pero Mnguno de eljos logro imponerse
sobte fos demas. Segin NigLsen, «Remarques.., pag. 21, dentro de
una elemental Tosa de los vientos, el cursy del so en invierno habria
que situarlo en los 30° 42" Sur. Asi, pues, el punjo de salida del sol
en invierno estaria situado entre ¢ E.-SE, (Este-Sureste] v el SE.; la
puesia, entre ¢l 0.50. (Deste-Surgeste] v el SO,

12 Puede pensarse que, en los caps. 3 y 4, junto a miltiples y pre-
cisay pbservaciones de pritera mano, encontramos, asimismo, hyelias
de un sistema tedtico v preconcebido que po cuagra bien con los pre-
supuestos de otros fratados hipocraticos, Asi, Ta afirmacion de que
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que fluye hacia ellos procedente de la cabeza; que po-
sean un aspecto bastante flojo, por lo general, y que
no sean buenos comedores ni bebedores. Efectivamen-
te, los que tienen la cabeza débil no pueden ser buenos
bebedores, pues la borrachera les ataca més,

Las enfermedades tipicas de aqui son las siguientes:
en primer lugar, las mujeres son enfermizas y propen-
sas a flujos, v, ademas, muchas son estériles por enfer-
medad, no por naturaleza, v abortan con frecuencia. A
los nifios les sobrevienen espasmos, asmas y la afeccion
que, segiin se cree, la causa una divinidad " y es sa-

————

las ciudades expuestas a vienjos calienfes favorecen la flema, parece
desprenderse de que esos vientos traen la lluvia, lo que vendria a coin-
cidir, a su vez, con la condicion himeda de tal humor. Pero no deja
de habier un cierto contrasentido, si comparamos el pasaje con otrps
escritos donde se nos dice que la flemy es e} humor méas frio. CF. Sobre
la naturaleza del hombre 7.

P Muchos editores, a partir de Zwivoer (Hippocratis viginti duo
commentanii Theodor; Zwingen studio ef coratu, Basilea, 1579, pagi-
nas 239.258), aceptan la conjetura 1o heion +la divigidads, en vez de
fa lectura de Jos manyscritos % paidion. En todo caso, es evidente
la referencia a la epilepsia. Lyrtré (Oeuvres complétes d'Hippocrare,
10 vols., 1839-1861, val, 11 (1840, pags. 18-19), manteniendo Ja leccign
de los chdices, traduce «le mal des enfants,, aduciendo, en defensa
de su postura, las palabras de Galeno a proposito de este lugar: «La
enfermedad (es decir, \a epilepsia) se Ylama paidion, como 1o ha mos-
trado Hipdcrates en Sapre los aires, aguas y fugaress. G. LanaTa, Medi.
cina magica e religione popolare in Grecia fing all’eta di Ippocrate, Ro-
ma, 1967, pags. 23-26, ha manifestado que, paraddjicamente, ¢l tratado
que mds encarnizadamente comibate ly teorfa de la posesion deménica
como causante de los fenomenos morbosos, haya contribuido, el que
mas, a divulgar el nombre de cenfermedad sagradas (hir? nofisos) sin
haber propuesto para tal afeccion ningiin nombre especifico, sino nom-
brandola como «esa enfermedads, «esta afeccions, etc. En estos casos,
el adjetivo hierds, mis que emenderlo como «divinos, cabe verlo comp
lodo lo que revela una actividad o poder prodigiosos y mégicos, por
ancima de la capacidad de comprension humana. Asi, una enfermedad
tiré lo es porque viene causada por fuerzas misterigsas ¢ inexplica-
tles.— Dentro del CH, donde aparece también el término epilepsia (en
slural, por ejemplo, en Aforismos 11 22), que respande a la idea de
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grada; a los hombres, disenterias, diarreas, escalofrios,
fiebres cronicas de invierno, muchas pistulas noctur
nas y hemorroides en el asiento.

En cambio, no se producen, por lo comin, pleuritis,
perineumontas, causones, i las que son consideradas
enfermedades agudas. No es posible, realmente, que es
tas enfermedades tengan fuerza donde los intestinos son
hiimedos.

Sobrevienen oftalmias humedas, no graves, e corta
duracién, a no ser que predomine una enfermedad ge-
neral a causa de un gran cambio.

Cuando las personas pasan de los cincuenta afos
unos fluios procedentes del cerebro las dejan parapléji
cas, si de repente les da el sol en la cabeza o pasan frio.

fisas son las enfermedades endémicas que les sobre:
vienen. Y, ademds, si prevalece alguna enfermedad ge-
neral a causa del cambio de estacion, también la pade
cen.

Las ciudades que, al revés de las anteriores, estan
expuestas a los vientos frios que soplan entre los pun-
tos de puesta y salida del sol en verano®, en tales clu-
dades, que tienen esos vientos como habituales y estan
al amparo del viento del Sur y de los vientos calientes,
ocurre como sigue. En primer lugar, las aguas son, por
lo comiin, duras, frias y dulces. Los habitantes son, por
fuerza, vigorosos Y flacos, y, en su mayorfa, tienen la
cavidad inferior cruda y seca, pero la superior les fluye
mejor. Son més biliosos que fleméticos. Tienen la cabe-
7a sana y dura, y estén expuestos, generalmente, a rotu-

ras internas.

cataques, «golpes, encontramos otras maneras de designar tal enfer-
medad. Se la llama «enfermedad de Heracles» en Sobre las enfermeda
des de la mujer 1 7, por citar un caso interesante; en otros lugares
se la titula «la gran enfermedad».

W Respectivamente, 0-NO.-NO. y E-NE.NE.

Entre ellos se dan las siguientes enfermedades: mu-
chas pleuritis y las consideradas enfermedades agudas.
Es natural que sea asi, siempre que sus cavidades sean
duras. Se producen muchos empiemas por cualquier mo-
tivo. La causa de eso es, tanto la tension del cuerpo,
como la dureza del vientre. Pues la constitucion seca
y la frialdad del agua los exponen a roturas internas,

Es forzoso que tales naturalezas sean comedoras y
no muy bebedoras, pues no es posible que sean a la vez
muy dados a la comida y a la bebida. Al cabo de algin
tiempo * surgen oftalmias que son secas y fuertes, e,
inmediatamente, se forman heridas " en los ojos.

En los que tienen menos de treinta afios se produ-
cen fuertes hemorragias por la nariz en verano; las en-
fermedades llamadas sagradas son raras, pero violen-
tas. Como es natural, esas personas son de vida més
larga que otras. Sus heridas ni se inflaman, ni se con-
vierten en malignas. Su caricter " es mas salvaje que
apacible.

1S Dieen, Ueber die Umwelt (De aere, aquis, locis| Corpus Medi-
corum Graecorum, I, 1, 2, Berlin, 1970, pag. 31, traduce: «de forma
pasajeras, siguiendo al parecer a W. J. Veroentus, «Notes on Hippo-
crates Airs, waters, places», Mnemosyne 8 (1955), 14-24, partidario de
entender el giro preposicional, no como «tras un tiempos, sino por
«durante un corto tiempos. El texto griego es dia chronou

16 Lirra, Oeuvres.., II, pag. 21: «et produisent rapidement la fonte
de l'oeils.

" #ihea (en singular, éthos). Con vocalismo breve tenemos &thos
que es la forma nominal corriente y significa «costumbres, <habitos.
Recuérdese la forma verbal eidtha «tengo por costumbres. En relacion
con estas palabras estd la raiz de pronombre reflexivo swe- «suyo»,
e éls, y el verbo histemi (raiz dhe) «poners, cestablecers.— &thea
sirve, desde Homero, para designar el paradero habitual de los anima-
les. En Herodoto lo encontramos referido al lugar donde habitan los
pueblos. Pero, aparte de este uso, se aplica ya desde Hesfopo (Trabajos
y dias 67) al comportamiento de una persona.— A partir de Aristoteles
el adjetivo éthikds, que, precisamente, sirve para dar titulo a dos tra-
tados aristotélicos, introduce la novedad de distinguir entre ethikd y
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Entre los hombres, ésas son las enfermedades pro-
pias de aqui, y, ademas, cualquier otra enfermedad ge-
neral que predomine a causa del cambio de estacion,

En lo tocante a las mujeres, en primer lugar, mu-
chas resultan estériles " a consecuencia de las aguas,
que son duras, crudas y frfas. Efectivamente, sus mens-
truaciones no son las apropiadas, sino escasas y doloro-
sas. Ademés, dan a luz con dificultad y rara vez abor-
tan. Cuando dan a luz, son incapaces de alimentar a
sus hijos, pues se les seca la leche a causa de la dureza
y crudeza de las aguas. Les sobrevienen tisis, con fre-
cuencia, después de los partos, pues, por la violencia
de los mismos, sufren desgarramientos y convulsiones,

A'los nifios se les forman hidropesias en los testicu-
los, mientras son pequefios, pero, después, al avanzar
la edad, les desaparecen. En esta ciudad los nifios lle-
gan a la pubertad bastante tarde.

Pues bien, con respecto a los vientos calientes y
frios y a esas ciudades, ocurre tal como queda dicho.
Pero, en las ciudades que estan expuestas a los vientos
que soplan desde la zona comprendida entre las salidas
del sol en verano e invierno ", y también en aquellas

politikd, esto es, lo referido al comportamiento personal y lo pertinen-
te al Estado.

" stériphai. Asi Dutew, Ueber.., pag. 30. Los manuscritos ofrecen
diversas lecciones: steriphnai o striphnai, Hemos de pensar en un sufi-
jo -phos, relacionado con ciertos nombres de animales, cf. élaphos «cier-
vos, y ademés, en una palabra indoeuropea sterya;, que en griego da
steira, sestérily, CF. lat, sterilis.— Que las aguas duras y frias producen
esterilidad en las mujeres lo leemos tambien en AwistoteLes, Sobre
la generacion de los animales IV, 2, 767a33-35, quien puntualiza, soste-
niendo que, en ocasiones, en vez de esterilidad, tales aguas favorecen
el nacimiento de mujeres (to thélykotian). En la misma linea de pensa-
miento sostiene el filosofo, en otro lugar, que el esperma poco espeso,
frio y himedo es infecundo o no sirve mds que para engendrar muje-
res (Sobre la generacidn de los animales 11 7 747a3-5, ¢ Historias de
los animales VII 1, 582a29-32).

" Es decir, E-NE-NE, y E-SE.-SE.— La contraposicion entre si-
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que ocupan una posicion opuesta a las anteriores, ocu-
Ire como sigue.

Las que estan orientadas hacia la salida del sol son,
como es natural, mas sanas que las que miran hacia
el Norte y que las orientadas hacia los vientos calien-
tes, aunque slo haya un estadio ® de separacion entre
ellas. Pues, en primer lugar, el calor y el frio son mas
moderados, y, ademas, todas las aguas orientadas hacia
la salida del sol son, por fuerza, claras, de olor agrada-
ble y blandas. No se produce niebla® en esa ciudad
pues lo impide el sol, cuando se levanta y resplandece.

Efectivamente, por la mafiana domina aquél por lo ge-
neral 2,

Los habitantes, por su aspecto, gozan de buen color
Y vigor, mds que en cualquier otro sitio, si no lo impide
alguna enfermedad. Tienen la voz clara y son mejores
en actitud ” e inteligencia que los orientados hacia el
Norte, del mismo modo que son también mejores los
demés seres que nacen en este lugar,

tuacion hacia el Este, buena y sana, y orientacion hacia Poniente, siem-
pre mala y nociva, esté de acuerdo con la oposicion polar tipica del
pensamiento arcaico y precientifico,

" El estadio media 177,6 m. Equivalia a seiscientos pies (un
pie = 0,296 m. De ser una medida de longitud, pasé a designar, en
los juegos gimnésticos, la carrera de velocidad, cuyo recorrido oscila-
ba entre uno y cuatro estadios,

U Zéra te mé es una conjetura antigua que aparece ya en Galeno,
Los manuscritos ofrecen erateinds «agradables».

% El pasaje est4 corrupto. La dltima oracién es el resultado de
secluir «nieblas, siguiendo el criterio de DiLer, Ueber,, pag. 32. De
aceptar la presencia en el texto de tal elemento y leer con los manus-
critos, tendriamos que traducir: «Pues por la mafiana se esparce la
niebla, por lo generals. Es un lugar muy discutido, con diversas conje-
turas y enmiendas, segdn los diversos editores y comentaristas,

% orgt es el «movimiento naturals, <temperamentos, «actituds,
pero también, «colera, «pasions. Cf. orgizomai sencolerizarses, y or-
gasmos «excitacions.— La aplicacion del vocablo a la esfera del com.

portamiento y manera de ser es algo que se remonta a Hesfono (Traba-
jos y Dias 304),
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La ciudad asi orientada se parece muchisimo a la
primavera por la moderacion del calor y del frio. Las
enfermedades son menos numerosas y més flojas y se
parecen a las que sobrevienen en las ciudades orienta-
das hacia los vientos calientes. Las mujeres son alli muy
fecundas y dan a luz con facilidad,

Tal sucede por lo que respecta a las ciudades ante-
riores. Las que estdn mirando hacia la puesta del sol,
a cubierto de los vientos que soplan desde el Oriente,
e, incluso, de los vientos calientes y los frios, proceden-
tes del Norte, pasan de largo por ellas, esas ciudades
estan, por fuerza, en una posicion muy malsana. F’ues,
en primer lugar, sus aguas no son claras. La razon de
ello es que por la mariana predomina generalmente,
la niebla, que, al mezclarse con el agua, le quita la trans:
parencia, pues el sol no brilla antes de haberse elevado
a lo alto.

En verano soplan por la mafiana brisas frescas y
cae rocio, y, durante el resto del dia, el sol, en su mar-
cha hacia la puesta, abrasa especialmente a las perso-
nas. Por ello, como es natural, son éstas de mal color
y débiles; participan de todas las enfermedades mencio-
nadas, sin que ninguna les esté especialmente reserva-
da. Como cabe esperar, tienen la voz grave y ronca a
consecuencia del aire * que es alli, en general, impuro
y malsano. En efecto, ni siquiera es limpiado del todo
por los vientos del Norte, pues estos vientos no se acer-
can, Y los que se acercan a esas ciudades y alli domg-
nan son muy himedos, pues lo son los vientos de Occi-

dente.

% gty sirve para designar la niebla a partir de Homero. Junto a
ese valor, desde los presocraticos, adquiere la acepeion de aire», refe-
tido al que esta junto a los hombres y es respirado por ellos, por opo-
sicion a aithér eparte alta de la atmosferas, eéter.
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Tal situacion de una ciudad se asemeja muchisimo
al otofio, respecto de los cambios del dia, porque hay
una gran diferencia entre la mafiana y la tarde,

Asi sucede en lo relativo a los vientos que son fa-
vorables o desfavorables. Quiero explicar, a propésito
de las aguas, cuales son malsanas, cudles muy saluda:
bles, y cudntos males y bienes es natural que se produz:
can a causa del agua, pues ésta contribuye muchisimo
a la salud®,

Las aguas quietas, pantanosas y estancadas son, por
fuerza, en el verano, calientes, gordas * y fétidas, por-
que no fluyen, pero, como las alimenta el agua de |lu-
via, siempre nueva, y las calienta el sol, son, necesaria-
mente, de mal color, nocivas y productoras de bilis; en
invierno, son heladas, frias y turbias a causa de la nieve
y los hielos, de suerte que ocasionan, con gran facili-
dad, flema y ronqueras. Quienes las beben tienen siem-
pre el bazo grande y contraido”, y el vientre duro, del
gado y caliente. Se les quedan delgados los hombros,
claviculas y la cara, pues las carnes se consumen al irse

¥ Que las aguas y los lugares podian ser causa de enfermedades
€5 una leoria que encontramos ya en ALcmedw (B 4 DK); «se producen
(sc., enfermedades) también por causas externas: cualidad de Jas aguas,
pais, fatigas, necesidad, y otros motivos por el estilos.

% pachjs-eiay agordon, referido a las aguas es sindnimo de «du-
rol-as, es decir, que tienen gran cantidad de sales disueltas. Recorde-
mos otros calificativos del agua en donde se utilizan, referidos al gus-
to, adjetivos correspondientes, previamente, al campo seméntico del
tacto; malakds «blandoo (cf. lat, mollis), skizrs, «duros, etc.— Obsér-
vese, por otra parte, la diferencia entre los vientos (calientes, favore-
cen la flema; frios, propician la bilis, en caps. 3 y 4 respectivamente)
y las aguas (el calor del sol las vuelve propensas a causar bilis; ¢l
frio, las hace apropiadas para ocasionar flema)

T memyaménous, participio perfecto medio de mya «cerrars,
«contraer. De la misma rafz que mystés «iniciado en los misterios»
0, mds exactamente, «¢l que cierra o mantiene en posicion cerradas,
segn unos, los ojos, segin otros, la boca, Cierta importancia tiene
también la palabra mjops «que contrae los ojoss, miopes.
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hacia el bazo. Por ello, esas personas son delgadas. Ta-
les hombres son comedores y tienen mucha sed; sus ca-
vidades, tanto la de arriba como Ja de abajo, estn muy
secas, de manera que necesitan remedios * un tanto
fuertes,

Esa afeccion les acompafa en verano e invierno. Ade-
més, sobrevienen hidropesias, numerosisimas y morta-
les en grado sumo. Efectivamente, en verano, se dan
muchas disenterias, diarreas y fiebres cuartanas de lar-
ga duracion. Esas enfermedades, al prolongarse, hat?t?n
caer en hidropesia a las personas de tal constitucion
y acaban con su vida.

Esas son las afecciones que les ocurren en verano.
En invierno, a los mds jovenes les sobrevienen perineu-
monfas y achaques de locura ™ a los de mas edad, fie
bres ardientes a consecuencia de la dureza del vientre;
a las mujeres, hinchazones y leucoflegmasia *. A du‘r.:«.ts
penas conciben, y dan a luz con dificultad. Los recién
nacidos son grandes y estan hinchados; después, con la
alimentacion, se quedan consumidos y enclenques ",

B phdrmakon es, para el médico hipocratico, toda sustancia ex-
terior capaz de producir una modificacion en el enfermo. Tal vocablo
sirve para denominar desde una comida especial hasta un purgante.
Diser, Ueber.., pag. 37, lo traduce, con reservas, como «purgantes.

¥ maniddea nosetimata. El adjetivo maniddes, empleado para de-
signar notas tipicas o propias de la locura, aparece a mediados del
siglo v a. C. Por su parte, manié significa clocuras desde !-Ienonorn
(VI 112). Los dos términos estén relacionados con manomai «enfure
cerse», y con ménos «ardor combativos, «furar».— En el CH enc'm?lra-
mos la descripeion de algunas enfermedades mentales y neum]ugc@s:
frenitis, letargo, melancolia, epilepsia, etc.— A su vez, en la medlclpa
popular, la locura se interpretaba como un miasma, castigo #e Jos dio-
ses 0 consecuencia de la paston amorosa. CL. L. G, Therapeia. La me:
dicina popular en el mundo cldsico, Madrid, 1969, que ofrece varios
ejemplos.

% También lamada «inflamacion blancas o «anasarcas. Cf. 4fo-
rismos VII 29, ‘

3 De entender ponérds en sentido activo, cabria traducirlo por
«causan problemas» o «fatigass. Asi lo entiende DiLie, Ueber.., pég. 37.
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En las mujeres la menstruacién no se presenta bien tras
el parto. A los nifios se les forman, especialmente, her-
nias, y a los hombres, varices y tlceras en las piernas,
de suerte que no es posible que personas de tal natura.
leza sean de larga vida, sino que envejecen antes que
les Ilegue el momento. Ademds, las mujeres creen que
han concebido, y, cuando llega el parto, desaparece |a
plenitud de su vientre. Eso sucede, cuando la matriz
tiene hidropesia.

Pienso que las aguas de ese tipo son malas para todo
uso. En segundo lugar, estén aquellas cuyas fuentes sa-
len de rocas —pues, por fuerza, son duras—, o de la
tierra, donde hay aguas termales o se obtiene hierro,
cobre, plata, oro, azufre, alumbre, asfalto o nitro, Efec-
tivamente, todos éstos se forman a causa de la fuerza
del calor. Por tanto, de una tierra de tal tipo no es posi-
ble que se produzcan aguas buenas, sino duras, ardien-
tes, dificiles de eliminar por la orina y contrarias a la
evacuacion del vientre. Las mejores son las que manan
de lugares elevados y de colinas de tierra, pues son dul-
ces, transparentes y aptas para mezclarse con un poco
de vino *. Durante el invierno resultan calientes, ¥, en
verano, frescas. Son asi cuando proceden de fuentes muy
profundas.

Hay que elogiar. sobre todo, aquellas aguas cuyos
manantiales brotan en direccion a la salida del sol, es-

™ Es decir, que basta mezclarlas con poca cantidad de vino para
obtener una bebida agradable. Es bien conocida la costumbre griega
de mezclar el vino con el agua, Homeo da por sabida la proporcion
en que deben combinarse esos elementos y no la comenta: si habla,
¢n cambio, de la vasija reservada para tal mezcla (kretér). Vino puro,
sin embargo, le da Ulises al Ciclope en la Odisea (IX 347 §5.), consi-
guiendo emborracharlo al poco rato.~ En cuanto a la costumbre de
dar de beber vino a los nifios (cf. pag. 59), los poemas homéricos, eter-
fo manual educativo de los griegos durante toda la Edad Antigua, nos
muestran como Aquiles, siendo nifio de corta edad, bebia de la copa
de Fénix, que se Ia ofrecia gustoso (/liada IX 487)
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pecialmente la correspondiente al verano. Por fuerzla,
son bastante claras, de buen olor y ligeras. En cambio,
de las que son saladas, crudas y dura§ nir}guna es bue-
na para beber, pero hay algunas constituciones y enfer-
medades a las que resulta conveniente el beber tales
aguas, asunto sobre el que hablaré en Sf:guida.. |
A proposito de estas aguas, ocurre tamblél} lo siguien-
te: aquellas cuyas fuentes dan hacia la salida del sol,
ésas son las mejores del grupo; después, las que estan
en situacion intermedia entre la salida v la puesia del
sol en verano, especialmente las orientadas hacia la sa-
lida: en tercer lugar, las que quedan entre las.puestas
del sol en verano e invierno; y las peores, las onentadgs
hacia el Sur, entre la salida y la puesta del sol en 13-
vierno. Esas aguas son muy dafiinas para los del Sur*,
y mejores para los del Norte. N |
Conviene usar las aguas de la siguiente manera: el
que esta sano v fuerte no haga ninguna distincion, sino
beba en cada ocasion la que se le presente. Pero el que,
por causa de una enfermedad, quiere beber la mé:s con-
veniente, logrard la salud, de la mejor manera, si o!ara
como sigue: a todos aquellos cuyo vientre es duro y tien:
de a inflamarse, convienen las aguas muy dulges, muy
ligeras y muy claras. A cuantos tienen el intestino blan-
do, humedo y flematico les convienen laEs aguas muy
duras y algo saladas, pues asi es como mds se les sece
ran los intestinos. |
Efectivamente, todas las aguas que son las mejores
para cocer y muy disolventes *, ésas, como e natural,
son las que mas sueltan ¢l vientre y lo relajan. En cam

e

B Asi, DiLtew, Ueber.., pag. 39, que lo atribuye a los habitantes.
Otros entienden «con vientos del Sur». Por ejemplo, LiTTee, Qeuvres,
vol. 1, pag. 31. -

M (akeros, de la misma raiz que 18k «fundirs, «disolvers (cf. la
tin tabes sputrefaccions). Algo mas abajo encontramos, en nuestra tré

duccion, «relajans, que vierte a diaitkd

bio, todas las que son crudas, duras v, en modo alguno,
buenas para cocer, ésas contraen el vientre y lo se-
can®. Realmente, [os hombres, por su Inexperiencia,
estan en un error a propdsito de Jas aguas saladas, por-
que las consideran buenas para evacuar, cuando son cop-
trarias, en grado sumo, a la evacuacign, Ey efecto, son
crudas y malas para cocer, de fa] suerte que, por obra
de ellas, tambin el vientre resultg estrefiido, més bien
que suelto,

Asi sucede en lo relativo a Jas aguas de fuente, Res- {
pecto de las aguas de lluvia ¥ de todas las que proceden
de nieve, voy a explicar qué ocurre,

Las aguas de Jluvia son muy ligeras, muy dulces, muy
finas y muy claras * Pues, ante todo, el sol se [lev y
arrebata el agua la parte més fina y ligera, Lo demues.
tran las sales. En efecto, e] componente salino se queda
alli, a causa de su densidad ¥y Peso, ¥ se producen sales,
pero el sol arrebata la parte més fing consecuencia
de su ligereza. Se lleva tal componente, no solo de |as
aguas estancadas, sino también del mar y de todos los

cuerpos en que hay algo de humedad, Y |4 hay en todo
elemento 7

B xérainel, La nocion de xérgs €3ec», (opuesta a hygrs «hime.
dos), en ¢l caso que nos ocupa, alude al caricter estrefiido del vienre,
CE Aforismos 11 20 y 111 17, Por otra parte, x2rds entra en el mismo
campo seméntico que arios «secos (c. auaind sresecars), pero, a dife-
rencia de este dltimo, comporta una connotacion especial de «dureza,

% ARISTOTELES usd, con fines biologicos, estas notas fisicas del
agua. Asf, cuando escribe; «en los Que ticnen una vejiga, una vez eva-
cuado el excremento, queda en Jos conductos un depisito salado (hal-
Myris) y terroso, pues la parte dulce v potable, a causa de g ligereza
(kouphdtata), pasa a las carmes (Partes de los animales IV 1, 678a33-36).
Por cierto, los dos términos que colocamos entre paréntesis parecen
haber sido tomados directamente del tratado hipocratico que estudia-
mos. Parecida influencia de pensamiento encontramos en Meteorologi
¢os [1 2 354b29-33, en 1o tocante a Ia formacidn de las aguas de lluvia,

" La teoria de la evaporacion se remonta g Axaxdcoras (A 90 DE).
Segin este pensador, el liquido estancado al principio, tras haber sido




------------

Rev. Salud. hist. sanid. on-line. 2(1), 2007

TRATADOS HIPOCRATICOS

También de los propios hombres se lleva el sol la
parte mas sutil y ligera de su humedad. He aqqi la me-
jor prueba: cuando un hombre se pasea 0 se sienta en
el sol con un manto, la parte e la piel a la que da el
ol no suda®, pues el sol arrebata el sudor que apa-
rece. Pero las partes que estdn recubiertas por el man-
0 0 bor alguna otra cosa sudan. Efectivamente, el
sudor s eliminado por la accion directa del sol y es
rechazado, pero se conserva bajo la ropa, hasta tal pun-
to que no desaparece bajo los efectos del sol. Pero cuan-
do esa persona llega a la sombra, todo el cuerpo suda
de la misma manera, pues el sol ya no brilla encima.

Por otra parte, ¢l agua de lluvia s la més répida
en corromperse, y tiene mal olor por lo siguieme:.por-
que es resultado de la reunion y mezcla de muchisimas
aguas, de manera que se corrompe inmediatamente.
Aparte de eso, cuando el agua ™ ¢s arrebatada y lleva-
da hacia arriba, mientras da vueltas y queda mezclada
con ¢l aire, su parte turbia y oscura se separa, s¢ apar-
fa y se convierte en niebla y bruma “ En cambio, la
parte més clara y mds ligera se queda y se endulza ?l
ser quemada y cocida por el sol También las demés

calentado por el sol y haberse evaporado su parte més fina, se convir-

tig, para lo sucesivo, en salado y amargo. y
% ] autor, llevado de un planteamiento excesivamente 1€Orico,

parace ignorar el sudor producido cuando uno se expone al sol. Tanto
aqui como en otros Pasajes, hallamos un conlras?e ewde:me entre el
afdn por sistematizar y sacar conclusiones de validez universal, nota
dominante en el escrito que leemos, y la realidad misma de los hechos,
que no siempre coincide con las teortas. R

% El sujeto estd eliptico en el texto griego. Tal construccion, as
como la mucho ms generalizada elipsis del objeto, es propia del len-
guaje cientifico, pues el lector avisado, u oyente atento, sabe perfeclg-
mente de qué se trata en cada momento, sin necesidad de que el escri-
tor, o hablante, se lo esté recordando continuamente.

9 omichlé. Segin AnstoTeLes (Meteoroldgicos 1 9, 346b33), es me-
110s espesa que una nube (néphos, nephélé). Ya Homero nos cuenta co-
mo sale Tetis del mar a manera de «bruma» (liada T 359).
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sustancias que son cocidas se vuelven siempre mas dul-
ces ",

Pues bien, mientras el agua  estd esparcida y to
davia no se ha concentrado, se mueve por las alturas.
Pero, cuando se concentra en algiin lugar y se condensa
en un solo punto bajo el impulso de los vientos que re-
pentinamente se oponen entre si, entonces revienta por
donde casualmente hay més condensacion. Pues, como
es natural, eso sucede, especialmente, cuando un viento
contrario y otras nubes chocan de repente contra las
nubes que, reunidas por el viento, se ponen en marcha
y avanzan *, En ese instante, la primera parte de la
nube se condensa alli mismo; la que le sigue llega a con-
tinuacion, y, de esta forma, se espesa, ennegrece, se con-
densa en un mismo punto, revienta a causa del peso
y se produce la lluvia.

Estas aguas son las mejores, como cabe esperar, pe-
ro requieren ser hervidas y purificadas . De lo contra-

4 Cf. AwsstoreLes, Sobre la generacion de los animales V 6,
786a16-17: «la coccion vuelve dulce a cualquier cosa; es el calor el
que realiza la coccions.

4 Como en n. 39, elipsis del sujeto en griego. LiTRE, Oeuvres..,
vol. 11, pég. 35 piensa que se trataria, en este caso, de «la parte lige-
ra.—ARISTOTELES (Partes de los animales 11 7, §52b33 ss.) recoge y am-
plia la teorfa aqui expuesta sobre el origen de la lluvia. Nos habla
¢l estagirita del vapor de agua que se eleva desde a tierra, llevado
hacia arriba por su prapio calor y condensado en lo alto por la accién
del aire frio que hay encima de la tierra; entonces se produce la lluvia
a consecuencia del enfriamiento del vapor de agua. Cf. la misma teoria
en Meteoroldgicos 19, 346b24-32 y 11 347b12-20.

# Asi entienden el texto los distintos editores y, ya antes, la tra-
duccion latina. Pero el nimero del verbo podria inducir a tomar «las
nubess como sujeto, en vez de entenderlas como objeto directo.

#  gpostpesthai. Este verbo significa normalmente «corromperses.
El texto ha planteado varias dificultades de comprension. Lirteé (Oeu-
yres, vol. 11, pag. 35) traduce: «mais il faut la faire bouillir pour en
prévenir la corruptions, diciendo, en la nota correspondiente, que ha
dejado el texto sin modificar, pero ha traducido «segn e sentido ge-
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rio, tienen mal olor y, a quienes las beben, les sobrevie-
nen ronquera, tos y voz bronca.

Las aguas que proceden de nieve y hielo son todas
nocivas, pues, cuando se hielan una vez, ya no vuelven
a su antigua naturaleza, sino que la parte clara, ligera
y dulce se separa y desaparece, pero queda el compo-
nente més turbio y pesado,

Puedes observarlo de la siguiente manera, Efectiva-
mente, si quieres, cuando sea invierno, echa agua en
un vaso con una medida y expénla a la intemperie, don-
de més se hiele; después, al dia siguiente, llévala al sol,
donde mds se deshaga el hielo, y, cuando se haya licua-
do, mide el agua: comprobards que es bastante menos.
Esta es la prueba de que, a causa de la congelacién,
desaparece y se seca la parte mds ligera y sutil, pero
no, desde luego, la més pesada y densa, pues no podria
hacerlo ¢,

nerals. A, Coray, Traité d'Hippocrate des Airs, des Eaur et des Lieu,
Paris, 1800, mantiene la leccion de los codices, pero traduce «filtrars.,
En cambio, en la segunda edicion de su obra (Paris, 1816), propone
leer aposéthesthai «filtrars, lectura que ya fuera recogida por A For:
s1us (Magni Hippocratis opera omnia.., Francfort, 1595). DiLLew, Ueber..,
pag. 43, respeta el texto y traduce: «debe... quitdrsele la corrupcions,
aunque se muestra partidario, en el aparato critico, e la lectura reco-
mendada por Foesius.

% Pasaje singular, en que, de un examen de las formas lingiisti-
cas, pueden sacarse jugosas conclusiones sobre el pensamiento que
las anima. Los subjuntivos con hétan (esiempre ques, «cada vez ques)
nos indican que nos encontramos ante hechos repetidos en tiempo in-
definido, es decir, manifestaciones permanentes, punto de partida ne-
cesario para poder establecer leyes universales. En suma, se trata del
método heuristico, el que persigue la prueba tekmérion) para avalar
la teoria expuesta. Cf, en esta misma linea, ¢ juicio de Tuctomes so-
bre ¢l método cientifico que debe aplicarse en historia (1 20, 1y 21,
)= Nos llama la atencion la insistencia del autor en sefialar la desa-
paricion del elemento més ligero y claro del agua, para lo que no duda
en acudir a un planteamiento equivocado. Efectivamente, nos es diffcil
de aceptar una evaporacion abundante cuando las temperaturas son
tan bajas como las descritas en el texto. Una vez més, el planteamiento
tedrico no resulta confirmado por los hechos visibles.
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Pues bien, en ese sentido creo que las aguas proce-
dentes de nieve y de hielo, y, ademés, las parecidas a
éstas, son nocivas para cualquier utilizacion,

Asi sucede en lo referente a las aguas de lluvia y 9
a las que proceden de nieve y hielo.

Por su parte, las personas padecen, en sumo grado,
de calculos , sufren nefritis, estranguria y cidtica ”, y
ademas se les forman hernias ¥, cuando beben aguas
de todas clases, e, incluso, de grandes rios en que de-
sembocan otros, o de un lago al que llegan muchas aguas
de todo tipo. También, cuando consumen aguas traidas
de fuera, conducidas desde larga distancia y no desde
cerca. Efectivamente, no es posible que un agua se pa-
rezca a otra, sino que unas son dulces, otras saladas
y astringentes, y otras manan de fuentes termales,

Al mezclarse unas con otras en el mismo lugar, riva-
lizan entre i y, en cada ocasion, vence la més fuerte *.
Pero la fuerza no la tiene siempre la misma agua, sino

% Sobre lithos «piedras, encontramos e verbo denominativo fi-
thidd, «padecer célculoss, «tener el mal de piedra». También el sustan-
tivo lithiasis. Cf,, respectivamente, Aforismos IV, 79 y III, 26,

1" strangourt¢ significa exactamente la accién de «orinar (ouréd)
gota a gota strdnx)». Esta dltima palabra afiade una connotacion inte-
resante, pues indica «gota a gota que sale a presions (cf. lat, stringd
«apretar», «comprimir», y esp. «estrictos). Por su parte, ischiddes «cid-
ticas, indica la afeccion propia del ischion «caderas».

# Los codices leen kélai cherniass, lectura que respetamos, Tal
vocablo sirve para designar también,  partir del siglo v a. C., la joro-
ba de personas o animales. Por su lado, kélétai <herniados», es una
conjetura de Coray, recogida por Diller.

¥ La idea de que el predominio de unas potencias (monarchia tén
dyndmedn) sobre otras es causa de enfermedades la hallamos bien ex-
puesta en Aucueon pe Crotona (B 4 DK), en el dltimo tercio del siglo
vi a. C. Los conceptos de predominio ¢ igualdad (isonomia) los tomd
Alemedn del vocabulario politico de su época. También en el texto que
nos ocupa hay ciertas resonancias del campo politico, concretamente
de las luchas de partidos: «entrar en discordia» (stasidzein), «vencers
(kratein), «tener el poders (ischyein), etc.
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una distinta en cada momento, segun los vientos. Pues
a una le da fuerza el Boreas ¥, a otra, el Noto; y, res-
pecto de las demas aguas, la misma explicac.i(m.
Pues bien, con aguas de tal clase se depositan, por
fuerza, lodo y arena en las vasijas, y, por haberlas bebi-
do, sobrevienen las enfermedades mencionadas. Por qué
no se dan éstas en todas las personas sin distincion,
voy a explicarlo. ' |
Todos aquellos cuyo vientre funciona bien™ y esta
$ano, Cuya vejiga no es propensa a inflamarse y en don-
de la salida de la vejiga no esté excesivamente cerrada,
ésos orinan con facilidad y no se les concentra nadz}
en la vejiga. Pero en todos aquellos cuyo vientre estd
inflamado, la misma inflamacion le acontece por fuerza
a la vejiga. En efecto, cuando ésta se calienta més de
lo normal, se inflama su salida, y, cuando e ocurre eso,
o suelta la orina, sino que la cuece y calienta c!entro
de si misma, y la parte més fina y pura de la orina se
separa, pasa y sale con la miccion, pero !a més densa
y turbia se concentra y espesa. al principio es algo pe-
queiio; después, se hace mas grande. _
Efectivamente, al ser agitado por la orina, el elemento
que se condensa se combina consigo mismo, y asi crece
y se endurece; en cada miccion, forzado por la orina,
choca contra la salida de la vejiga, impide orinar y cau-
sa un fuerte dolor, de tal suerte que los nifios que pade-
cen de calculos frotan y estiran sus partes sexuales.. por:
que les parece que alli esté la causa de la miccion.

——

% Vientos del NE. y S0, respectivamente, es decir, diametralmen-
te opuestos. El Noto traia a Grecia la lluvia y la humedad, por lo que
los términos de ¢l derivados comportan connotaciones referentes a ta-
les efectos causados. Asi, ndtios equivale a emeridional, pero también

a «himedos, «lluvioso». ) ‘
S giiroos es, propiamente, «que fluye bien». La nocion de «flui-

dez» (etirroia) —de los humores, del pneuma, del vientre, etc.— es sind-
nima de salud y equilibrio.
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He aqui una prueba de que ocurre asi. En efecto,
los que padecen de calculos expelen una orina clarisi-
ma, porque la parte més densa y turbia de ella se queda
en la vejiga y se concentra.

Asi se forman la mayor parte de los calculos. Pero
también se produce una piedra* a causa de la leche,
si ésta no es saludable, sino caliente en exceso y biliosa,
pues calienta los intestinos y la vejiga, de suerte que
a la orina, como se calienta al mismo tiempo, le aconte-
ce lo que hemos dicho.

Ademas, afirmo que es mejor darles el vino a los ni-
fios, mezclado lo més posible con agua, pues asi quema
y reseca menos las venas.

En las mujeres, sin embargo, no se forman piedras
igualmente, pues su uretra ® es corta y ancha, de suer-
te que la orina se expele con facilidad. Efectivamente,
ni se frotan el sexo, como ocurre en los varones, ni se
tocan la uretra, pues tienen un conducto que les llega
hasta el sexo. Ahora bien, en los hombres, tal conducto

% poros «tufos, o «tobas, es la piedra caliza, muy porosa y lige-
ra, utilizada, especialmente, para cimientos. Término técnico de arqui-
tectura, empleddo por los médicos para designar los calculos vesicales
o nefriticos. pdrdsis es el vocablo especifico que indica la formacion
de un célculo.

% E. Lesky, «Zur Lithiasis-Beschreibung in Peri aéron, hyddton,
1opan», Wien. Studien 63 (1948), 69-83, ha sealado con qué precision
expone sus argumentos ¢l médico hipocratico. Salvo algiin detalle que
corregiria hoy la ciencia —por ejemplo, sabemos desde hace tiempo
que los que padecen cilculos no emiten una orina més clara que la
de los sanos— estas palabras siguen siendo, a veinticinco siglos de
distancia, validas para nosotros. Ello es tanto mds relevante, cuanto
que son especulaciones y conclusiones extraidas por via analogica, da-
do que, a la sazon, los médicos no practicaban la anatomia. A mayor
abundancia y precision del texto, Lesky ha indicado que la uretra fe-
menina, en efecto, mide tres o cuatro centimetros, frente a los quince-
diecisiete de la masculina,
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no es directo, y aparte de eso, su uretra no es ancha.
Por otro lado, las mujeres beben més que los nifios *

D Pues bien, en lo relativo a esos puntos, la situacion
es asf o muy parecida. Pero, con respecto a las estacio-
nes, se puede determinar como va a ser el afio —ya mal:
sano, ya saludable—, si se reflexiona como sigue. Efec:
tivamente, si las sefales que ocurren a la puesta y la
salida de los astros acontecen como es normal, se pro-
ducen lluvias en otofio, el invierno es moderado, ni de-
masiado benigno, ni excesivamente frio, y, en primave-
ra y verano, las lluvias son oportunas, es natural que,
de esa forma, el afio sea muy saludable.

En cambio, si el invierno transcurre seco y con vien-
to del Norte, y la primavera lluviosa y con viento del
Sur, el verano es, por fuerza, abundante en fiebres y
causa oftalmias. Pues, cuando sobreviene repentinamen-
te el calor sofocante, mientras la tierra estd himeda
a causa de las lluvias de primavera y del viento del Sur,
el calor es, por fuerza, el doble: porque la tierra esta
mojada y caliente, y porque el sol quema. Ademas, las
personas no tienen firme el vientre, ni seco el cerebro
—pues no es posible que, cuando la primavera es de
tal condicion, dejen de tener empapados el cuerpo y la
carne—, de suerte que les sobrevienen a todas ellas fie-
bres agudisimas, pero, sobre todo, a las personas fle-
maticas. Como es natural, padecen disenterias las mu-
jeres y los de constitucion muy himeda,

Si a la salida de la canicula* se producen lluvia y

# Segin Lesky, ibid., pag. 74, a consecuencia de la curvatura sub-
plbica, que esta fijada en el trigonum urogenital.

% Esta dltima frase es secluida por bastantes editores, Diller en-
tre ellos. Otros han querido leer «orinan», en vez de «beben»

% La constelacion del Can, Perro o Perrita, también conocida co-
mo Sirio, que es la estrella mas importante del grupo, se mostraba,
en época cldsica, en los dias en que los calores estivales eran mds
fuertes: del 23 de julio al 2 de septiembre. Se la llamé Canicula o Pe-
rrita porque, en la antigiiedad, Sirio aparecia al mismo tiempo que
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tempestad y, ademas, soplan los vientos etesios ¥, es
de esperar que cesen las enfermedades y que el otofio
sea saludable. Pero, de otro modo, hay peligro de que
sobrevengan casos de muerte entre los nifios y las mu-
jeresl; pero muy pocos, en cambio, entre los ancianos;
¥, asimismo, es de temer que quienes sobrevivan termi.

nen por contraer fiebres cuartanas y, después de las
cuartanas, hidropesfa.

En cambio, si el invierno transcurre con viento del
Sur y es lluvioso y benigno, y la primavera, con viento
del Norte, es seca e invernal, cabe esperar, ante todo,
que aborten todas las mujeres que estén embarazadas
Y cuyo parto sea para la primavera, Por su parte, las
que dan a luz tienen unos hijos canijos y enfermizos,

d? tal suerte que éstos, o se mueren de inmediato, o
viven desmirriados, débiles y enfermizos.

Eso en cuanto a las mujeres, A las demas personas,
les sobrevienen disenterfas y oftalmias secas * y, aal

gunas, catarros * que descienden desde la cabeza has-

el sol en los primeros dias de agosto, a manera de perrito al lado de
un duefio mds voluminoso (aparentemente y a simple vista, s entien-
de). Tal hecho acontece, hoy dia, 4 finales de agosto.— En otro orden
de cosas, advertimos en todo el capitulo la presencia de las cuatro
propiedades: frio-calientz, himedo-seco. El exceso de humedad, por
ejemplo, produce enfermedades en las naturalezas himedas: mujeres
y flemticos; el frio seco pone en peligro a las naturalezas biliosas, etc.

5 etesiai «vientos etesios», formado sobre éfos eafios (cf. latin
wetus). Aplicase a los que cambian en determinada época del ao. En-
tre los griegos, se daba tal apelativo a los que soplaban desde el NO,,
especialmente durante el verano, '

% ophthalmiai es el término especifico para designar las inflama-
ciones de los ojos: las secas (x2raf) son peores que aquellas en que
¢l ojo estd himedo o lagrimea,

% katdrroi «flujo que desciendes. Es un concepto bastante amplio
en los tratados médicos. Cualquier humor puede experimentar movi-
mientos hacia arriba o hacia abajo. EI buen médico sabe controlar,
provocar o reducir esas corrientes mediante los recursos de su arte,
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ta los pulmones *. Por tanto, €s naturall que 2 los fle-
maticos y las mujeres les sobrevengan dlsep‘tcrlas, por-
que, a causa de la humedad de su constitucion, la.fllema
les baja fluyendo desde el cerebro; que a lu; biliosos
se les produzcan oftalmias secas a consecuencia del ca-
lor y la sequedad de su carne, y a los ancianos, cata-
rros, por causa de la delgadez y desgaste de sus venas,
hasta el punto de que, unos mueren de repente, y otros
quedan parapléjicos * del lado derechc?. |

Ciertamente, cuando, durante un invierno caliente y
dominado por ¢l viento el Sur, ni el cuerpo ni lasf ve:
nas adquieren consistencia al presentarse una primé-
vera con viento del Norte y, ademas, seca y fria, enton-
ces, ¢l cerebro, en ¢l preciso instante en queé, con la
llegada de la primavera, debia relajarse y limpiarse
bajo los efectos de la coriza y las ronqueras, en ese mo-
mento se condensa y adquiere consistencia, de tal suer-
te que sobrevienen las mencionadas enfermedades, cuan-
do se presentan de improviso el verano y ?l calor, y se
produce, por tanto, un cambio de estacion.

@ pneiiman «pulmon» (otros manuscritos dan ple‘um('m}. La pri
a més corriente en los escritos hipocraticos, y precisa-
mente en singular, es un intento de apmxirpar talidrgano al cunce{:pm
de pnetima.— La etimologia, desde luego, exige plgumon (cf: lat, pulmo-
nis; otros derivados son en ¢l CH: pleumonia, peripleumonia, pleumdo,
etc). Es de la misma raiz quc]pléad:navega;r-, ‘ﬂutgr», en cuanto que

es «flotans en el liquido que los recuore. .

" "Fu::{r’zpiékm{. Abundan en los diversos librasxdel .CH.I !os deriva:
dos de plsst «golpears, «herir, «afectars. Iparap!ex significa en Ho-
eRo «golpeado de costado por las olas» (Odisea V 418). A su vez, pzt;gl
plektof conlleva la acepeion poética de «loco» (. Soroctes, Ayante X ),
y la de afectado de parlisis, como sucede en el tratado que estudia-
mos. Otros términos de la misma familia frecuentes en el CH son: (a?otj
pléxis, plektikds, etc. En cambio, hemiplZgia no aparece hasta ¢l médi-
co Pablo de Egina, en el vird. C.

8 Las lecciones de los codices estan muy alteradas en este pasa-

je. Seguimos el texto fijado por Diller.

mera lectura, |
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Las ciudades que estén bien orientadas respecto del
sol y los vientos y gozan de buenas aguas notan menos
tales cambios; pero las que tienen aguas pantanosas y
estancadas y no disfrutan de buena orientacion con re-
ferencia a los vientos y al sol, ésas los sienten mas.

Si el verano es seco, las enfermedades cesan bastan-
te pronto, pero, si es lluvioso, son de larga duracion.
Ademés, existe el peligro de que, por cualquier motivo,
se formen dlceras cancerosas ®, si se produce una he-
rida®. Al final de las enfermedades, sobrevienen lien-
terias * e hidropesias, pues los intestinos no se secan
facilmente.

Si el verano es lluvioso y con viento del Sur, e, igual
mente, el otofio, es forzoso que el invierno sea malsano
y cabe esperar se les produzcan fiebres ardientes a los
fleméticos y a los de mas de cuarenta afios, y pleuritis
y perineumonias a los biliosos.

Si el verano es seco y con viento del Norte, y el oto-
fio lluvioso y con viento del Sur, es natural que, para
el invierno, se den cefalalgias, y esfacelos de cerebro®,
y, ademds, toses, ronqueras y corizas, y, en algunas per-
sonas, tisis.

8 phagédainai «llcera cancerosas, scancers (cf. P. CHANTRAINE,
Dictionnaire étymologique de la langue grecque, Paris, 1980, pag. 1.167).
El significado etimologico es el de enfermedad «que devora» (cf. pha-
gein «comers, «devorars, y esp. «antropofagos.

84 hélkos es <herida en vivos, «illceras, por oposicion a la lesion
causada por corte o golpe (plégt; oulé, troma). A veces, hélkos se aplica
a cualquier tipo de herida visible. Se nos habla incluso, en ocasiones,
de <heridas internas» (cf. Tratados hipocrdticos, vol. 1, pag. 274).

© Jeienteriai s la afeccion en que el intestino (énteron) resulta
liso o unido (leios) Se manifiesta por la deposicion diarreica de ali-
mentos mal digeridos.

8 sphdkelos sirve para designar la gangrena y la caries sea. En
Aforismos VII 50, se advierte que los que padecen esfacelo en el cere-
bro mueren al cabo de tres dias. En oportuno comentario, Galeno sos-
tiene que no se trata de gangrena total, sino de gangrena inminente.
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Si el verano transcurre con viento del Norte y es se-
co, y no se produce lluvia ni a la salida del Perro, i
a la de Arturo®, es conveniente, sobre todo, para los
de naturaleza flematica, los de constitucion himeda y
las mujeres, pero tal circunstancia es enemiga, en gra-
do sumo, de los biliosos. Efectivamente, se secan en
demasfa y se les producen oftalmias secas y fiebres agu-
das y de larga duracion; y, también, a ciertos indivi-
duos, se les produce melancolia ¥, porque la parte mas
htmeda y acuosa de la bilis se seca y agota, pero se
queda la parte més densa y agria. También, en lo refe-
rente a la sangre, sucede de acuerdo con la misma ex-
plicacion. Por tales motivos les ocurren estas enferme-
dades.

En cambio, todos esos aspectos son saludables para
los fleméticos, pues se secan y llegan al invierno, no
empapados, sino a punto de secarse.

[Si el invierno transcurre con viento del Norte y es
seco, y la primavera con viento del Sur y lluviosa, se
producen durante el verano oftalmias violentas y, en los
nifios y mujeres, fiebres]®.

& Arturo es la primera estrella de la constelacion del Boyero o
Bootes. Significa «cl que cuida de la Osa», Arturo tiene su orto heliaco
entre el 5y 19 de septiembre.

6 melancholiai, de mélas «negro» v cholé <bilis», es decir «bilis
negras. Corresponde a la afeccion denominada hoy hipocondria. En
las Cartas pseudo-hipocrdticas encontramos una buena descripcion de
los sintomas de la melancolia, atribuidos, en este caso, al comporta-
miento de Demécrito: los melancolicos, se nos dice, son taciturnos,
solitarios y buscan lugares desiertos (LiTTRe, Qeuvres... vol. X, pagi-
nas 330-332). .

# Muchos comentaristas y editores (Baqueo, Zwinger, Coray, Lit
tré, Diller... secluyen este pasaje por entenderlo como una repeticion
de lo dicho al comienzo de este mismo capitulo. En cuanto al capitulo
siguiente, EDELSTEIN, Peri aérdn..., pag. 24, piensa que esté interpolado.
Sostiene el estudioso que la tnica finalidad de la obra que estudiamos
era dar indicaciones teoricas sobre el prondstico de las enfermedades,
y, dado que este capitulo se refiere a ciertas prohibiciones respecto
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Si uno reflexiona y observa de acuerdo con esas nor- 1
mas, puede prever la mayor parte de lo que ha de suce-
der a consecuencia de los cambios de estacion. Es pre-
ciso vigilar, sobre todo, los cambios més importantes
de las estaciones, y no dar purgantes a discrecion, ni
cauterizar " en la region del vientre, ni cortar, hasta
que pasen diez dias o mas ™

Las fechas mas importantes y peligrosas son las si-
guientes: ambos solsticios , especialmente el de vera-
no, y los dos llamados equinoccios , en particular, el

del tratamiento, habria que pensar que estd fuera de lugar. En cam-
bio, DrLer, Wanderarz..., pags. 14-15, demostré la estrecha relacion
de este capitulo con el final del segundo, asi como su papel de resu-
men y enlace con todo lo anterior.

" Algunos editores modifican la leccion de los codices (kafein
«quemar», «cauterizar), leyendo kinein «removers, «purgars, o ka-
thairein «purgar»,

"' Vemos, en estas lineas, la actitud prudente y mesurada del hi-
pocratico conocedor de su arte. Diez dias serian un plazo prudente
de expectativa, antes de decidirse a terapéuticas normales (purgar),
o comprometidas (cauterizar y cortar).

"2 héliou tropa, literalmente «cambios o giros del sol. En nues-
tros dias suceden, del 21 al 22 de junio, el de verano (momento en
que el sol se sitiia en el Tropico de Cancer), y el 21 0 22 de diciembre
¢l correspondiente al invierno (el sol se sittia en el Tropico de Capri-
cornio). Entre los griegos del siglo v a. C., el solsticio de verano ocu-
rria ¢l dia 1 0 2 de julio; el de invierno entre el 26 de diciembre y
el 3 de enero. Cf. D. R. Dicks, Early Greek Astronomy to Aristotle, Nue-
va York, 1970, pags. 36 y 31.

" isémeriai. E| momento en que la duracion de los dias es igual
a la de las noches en toda la tierra acontece, en nuestros dias, del
20 al 21 de marzo y del 22 al 23 de septiembre. Cf. Dicks, Early..,
pag. 15, que, aun no diciendo nada de la fecha concreta en que suce-
den, insiste en que el aspecto del cielo es muy diferente hoy del que
podian observar los griegos del siglo v a. C, precisamente a causa
de la precesion de los equinoccios. Esta es la razon por la que se va
anticipando, poco a poco, la llegada de las estaciones, pues el punto
de interseccion del ecuador con la ecliptica —momento de los
equinoccios— se desplaza continuamente hacia Occidente, unos 50 se-
gundos por afio, de suerte que en 25.000 afios se completa el circuito
de la ecliptica. Por poner un ejemplo ilustrativo: ahora, la Estrella Po-
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de otoflo. Hay que vigilar también la salida de los as-
tros, sobre todo; la del Perro, y, a continuacion, la de
Arturo, y, ademi4s, el ocaso de las Pléyades ™. En efec-
to, las enfermedades hacen crisis ™, especialmente, en
estos dias: unas causan la muerte; otras cesan, y todas
las demés se modifican bajo otra forma y aspecto ™.

Asi estan las cosas sobre esas cuestiones. Por otra
parte, a propdsito de Asia y Europa, quiero mostrar
cuanto difieren matuamente en todo; y, con referencia
al aspecto de'sus pueblos, en qué se distinguen y, ade-
més, que no tienen ningln parecido entre si. Seria lar-
go un discurso sobre todos sus pueblos, pero acerca de
los mas importantes y distintos voy a decir como me
parece a mi que son.

Afirmo que Asia es muy distinta de Europa en la na-
turaleza de todos los productos de la tierra y, también,
en la de sus hombres. Efectivamente, en Asia todo es
més hermoso y major; el pais estd mas cultivado y el
cardcter de sus habitantes es mas dulce y sosegado”.

S —_————

lar, o Alfa de la Osa Mayor, esta a menos de un grado del Polo Norte;
en cambio, en los dias de Hiparco de Nicea, ilustre astronomo del si-
glo n a C, distaba 12° 24" de tal punto.

M QOcurre entre el 5y el 11 de noviembre.

8 Sobre los conceptos «crisis», <hacer crisiss, cf. Tratados hipo-
crdticos, vol. 1, pags. 159, 243, 249, y 258,

% methistatai eis héteron eidos kaf hetérén katdstasin. Sobre eidos
y katdstasis, cf. Sobre los humores, nn. 7 y 8. eidos pasa, de referirse
al aspecto fisico de los seres, hacia un acontecimiento logico (eclase»,
«forma de los fenomenos») jQué distintas son las palabras del autor
de Sobre los flatos 2, cuando sostiene que «todas las enfermedades
tienen una sola formas idéén)!

™ tthea Epidiera kat euorgétotera. Respecto a éthea véase lan. 17,
Por su lado, #pios emoderados, «bondadosos, dicese de un padre, de
las palabras y, asimismo, de la virtud de un medicamento. También
se atribuye a la temperatura de un pais o al cardcter de sus habitan-
tes: emoderados, «templados. Por wltimo, euorgétds (cf. n. 23 a propd-
sito de org?) aparece aqui por primera vez dentro de la literatura grie-
ga— Al hablar de Asia, el autor apunta, sobre todo, a Asia Menor.
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La causa de eso es la mezcla de las estaciones *, por-
que Asia esta situada en medio de los lugares de salida
del sol ™, mirando hacia Oriente y bastante lejos del
frio. Crecimiento de las cosechas y aptitud para el cul-
tivo los ofrece en grado sumo, siempre que no haya na-
da que predomine de forma violenta ¥, sino que el
equilibrio® prevalezca en todo.

Ahora bien, en Asia no se dan las mismas condicio-
nes en todos sitios, sino que toda la parte del pais situa-
da entre el calor y el frio, ésa es la de mejores frutos
y arboles, la mas templada y la que goza de las mejores
aguas, tanto caidas del cielo, como nacidas de la tierra.
En efecto, ni estd excesivamente abrasada por el calor
ni se reseca a causa de la sequia y la falta de agua,
ni sufre la violencia del frio, ni resulta himeda® y
empapada a consecuencia de las muchas lluvias y la nie-
ve. Naturalmente, las cosechas son abundantes alli, tanto
las nacidas de semillas, como las de plantas que ofrece

'8 he krésis 1on horéan. Sobre el concepto de krésis puede verse
lo dicho en Tratados hipocrdticos, 1, pags. 153, 219, etc.— Si la coccion
(pépsis) de los humores ha sido la adecuada, éstos permanecen en equi-
librio, sin que ninguno de ellos prevalezca sobre los demds. Aqui se
aplica la teoria del temperamento (temperancia o templanza) a las es-
taciones, en el sentido de que ninguna impone sus rigores o notas do-
minantes sobre las demés.

" Tanto en verano, como en invierno, para un habitante de Asia
Menor, el sol sale siempre por territorio asidtico.

%0 Léxico tomado del terreno politico. Cada partido (aqui elemen-
tos, estaciones o rasgos de una estacion) tiende a predominar (epikra-
tein) violentamente (biaids) sobre los demés. '

%" Nos encontramos aqui con otro término sacado de la esfera po-
litica: isomoirié, que alude al hecho de tener igual participacion politi-
¢ 0 los mismos derechos que los demés (cf. Tuctoies, VI 39, y VII
15). Cuando, contrariamente, una faccion politica se impone violenta-
mente sobre las demés, termina por incurrir en insolencia (hybris) o
en ambicion (pleonexia) (cf. Tucoies, I 17, y 11 8283).

% El texto griego resulta incierto en este punto. Unos editores
sustituyen notf «propia del viento del Surs, <himeda», por epei dé
«y dado que»; otros, afaden oilf «nis, etc.
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la tierra de por si misma. Los hombres consumen los
frutos de estas dltimas, convirtiéndolas en cultivadas,
en vez de silvestres, y transplanténdolas a lugar conve-
niente.

Los animales que alli crecen son magnificos, como
cabe esperar, y, sobre todo, paren mucho y alimentan
muy bien a sus crias. Los hombres son robustos, muy
hermosos de aspecto, muy altos y muy poco diferentes
entre si en aspecto y estatura.

Naturalmente, esa situacion es muy parecida a la pri-
mavera, por su propia naturaleza y por la templanza
de las estaciones. La valentia, el aguante en las fatigas,
el denuedo ante el esfuerzo y el brio no pueden darse
en una naturaleza tal *** ®, ni de la misma raza ni de
raza distinta, sino que prevalece el placer. Por ello, son
multiples las formas que se dan entre los animales.

Pues bien, asi me parece que estan las cosas con
referencia a egipcios y libios. Tocante a los que habitan
a la derecha de la salida del sol en invierno hasta la
laguna Medtide ¥ —éste es, en efecto, el limite entre
Europa y Asia—, ocurre lo siguiente: estos pueblos son,

8 Postulan la existencia de una laguna en este lugar Zwinger, Co-
ray y Diller, eritre otros. Algunos prefieren verla después de donde
traducimos «placer». Asi hacen Littré, Jones, Vegetti, y otros, siguien-
do el texto citado por Galeno. En todo caso, es opinion extendida que,
en este lugar, se habria hecho referencia a los egipcios y libios, a los
que menciona al comienzo del cap. 13. El contenido de tal laguna ha-
bria sido el polimorfismo de los animales en Libia y Egipto.— A juicio
de algunos estudiosos, Aristoteles se habria basado en la parte perdi-
da al redactar, en sus Historias de los animales, concretamente el pa-
saje correspondiente a VIII 28, 606b20-22, donde, para explicar la gran
variedad de las bestias salvajes, dice que, en razon de la falta de agua,
parece que los animales se unen, cuando se encuentran en los lugares
donde hay agua, y que se aparean cincluso no siendo de la misma
especies (kai ta mé homdphyla)

¥ Otras veces transcrita como Mayatide. Es el Mar de Azov, en
el que desemboca el rio Tanais (hoy, Don).
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en tal comarca, mas diferentes entre si que los antes
mencionados, a consecuencia de los cambios de las es-
taciones y por causa de la naturaleza de la region.

Sucede con el pais lo mismo que con los hombres
en general. Efectivamente, donde las estaciones sufren
cambios muy grandes y muy frecuentes, alli la tierra
es muy salvaje y desigual, y verés que hay muchisimas
montafias boscosas, llanuras y praderas *.

En cambio, donde las estaciones no se diferencian
gran cosa, allf la tierra es muy llana. Y ocurre asi, tam-
bién, con respecto a los hombres, si se quiere meditar
en ello. Realmente, hay naturalezas parecidas a monta-
flas boscosas y ricas en agua; otras, a lugares pelados
y sin agua; otras, a parajes con praderas y pantanos;
otras, a la llanura y la tierra desnuda y seca. Pues las
estaciones que modifican la indole de la forma son dife-
rentes. Si son diferentes entre si en gran medida, tam-
bién en su aspecto se producen diferencias bastante nu-
merosas,

Dejare a un lado los pueblos que difieren poco, pero
respecto de los que son muy diferentes, o por la natura-
leza o por la costumbre, diré en qué condiciones estan,
refiriéndome en primer lugar a los macrocéfalos ¥

Desde luego, no existe ningtin otro pueblo que tenga
unas cabezas parecidas. En efecto, al principio fue la
costumbre la mayor responsable de la longitud de la

¥ En verdad, mas que una dependencia del relieve respecto del
clima, acontece al revés,

* Los macrocéfalos (makroképhaloi) son mencionados ya por Ax-
TIFONTE (B 46 DK), quien no da més noticias sobre ellos. Lo més proba-
ble es que el autor de nuestro tratado no conociera directamente a
este pueblo legendario, del que se habta ocupado la historiografia joni-
ca, y al que se le solia situar en un lugar incierto en torno al Mar
Negro. Los antropélogos saben hoy que, efectivamente, tales deforma-

ciones del craneo tenian lugar, a la sazon, entre ciertos pueblos el
Caucaso.
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cabeza, pero, ahora, también la naturaleza se une a la

costumbre.

Piensan que los que tienen la cabeza mas grande son
los més nobles. En cuanto a la costumbre, ocurre lo
siguiente: tan pronto como nace el nifio, modelan con
las manos su tierna cabeza, cuando todavia estd blan-
do, y la obligan a crecer en longitud aplicéndole venda-
jes ¢ instrumentos adecuados, bajo cuyos efectos se
rompe la forma redonda de la cabeza y aumenta, en cam-

bio, la longitud.

De este modo la costumbre consiguio, al principio,
que la naturaleza fuera de tal tipo, pero, transcurrien-
doel tiempo, el rasgo entré en la naturaleza, de tal suer:
te que la costumbre no impone ya su fuerza ™. En efec-
to, el semen procede de todas las partes del cuerpo®:

¥ Vemos, en este pasaje, claramente expuesta la teoria de que la
costumbre (nomos) puede modificar la naturaleza (physis), de tgl suer:
te que los rasgos adquiridos pasan a formar parte de la constitucion
genética de los individuos y, por tanto, a convertirse en un rasgo here
ditario. Por lo demés, es nota comin de los tratados hipocréticos més
antiguos del CH la armonia y cooperacion entre |a naturaleza y la cos:
wumbre. Es ilustrador ¢l pensamiento de Demécrito, para quien «la
naturaleza (physis) y la ensefianza (didach) son algo parecido (paraple
sion), pues también la naturaleza altera ¢l ritmo del hombre y, al alte-
rarlo, crea naturaleza (metarythmoiisa dé physiopoiei)» (B 33 DK). CL.
1. A Loez Fiénez, «La idea de physis en Democrito y su utilizacion
en el CHy, Cuad. Filol. Clds. 8 (1975), 209:218.

# Entre los presocrticos hallamos numerosas Iucubraciones_?.&
bre el origen del esperma, la formacion y alimentacion del embrion,
la diferenciacion entre los sexos, etc. Cf. el exhaustivo trabajo de E.
Lesky, Die Zeugungs und Vererbungslehren der Antike und ihr Nach-
wirken, Wiesbaden, 1950. Concretamente, referido al CH, de la misma
autora puede verse también «Die Samentheorien in der hippokratis-
chen Schriftensammlungs, en Festschrift zum 80 Geburtstag M. Neu:
burgers, Viena, 1948, pégs. 302-308. A grandes rasgos, encontramos lo
siguiente: EmpépocLEs opinaba que si el semen encontraba un ambien:
te calido, nacia un varon, y si frio, una mujer (B 65 DK); otros crefan
que el «sexo masculino procede especialmente del lado derecho, y ¢l
femenino, del izquierdos (cf. Aforismos V 38 y 48); ANAXAGORAS (A13
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de las partes sanas, el sano; de las enfermas, el enfer-
mo. Por tanto, si, por lo general, de padres calvos nacen
hijos calvos, de padres de ojos azules hijos de ojos azu-
les ¥, de padres bizcos hijos bizcos, y el mismo razo-
namiento sobre el resto de la figura, ;qué impide que
también de un macrocéfalo nazca un macrocéfalo? Pe-
ro, ahora, ya no se dan, igual que antes (las cabezas
alargadas), pues la costumbre ya no tiene fuerza, a cau-
sa del trato con otros hombres,

Pues bien, creo que asi estén las cosas respecto a

éstos. Opinaré, ahora, sobre los que habitan junto al Fa-
sis ™,

Esta comarca es pantanosa, calurosa, himeda y bos-
cosa. Durante cualquier estacion se producen alli mu-
chas y violentas lluvias. Los habitantes viven en los
pantanos, y sus viviendas, de madera y caa, estan cons-
truidas en medio de las aguas; pasean poco por la ciu-
dad y el mercado, pero navegan por todas partes en em-
barcaciones construidas con un solo tronco, pues hay
muchos canales,

DK) v Democrito (B 32 y 124) sostenian que el semen procede de todo
¢l cuerpo. Esta dltima teoria, llamada pangenética, aparece en varios
lugares del CH: Sobre la enfermedad sagrada 5, y, con ciertas varian-
tes, en Sobre la naturaleza del nifio y Sobre las enfermedades V. Ci-
tando por la edicion de Lirtee, respectivamente, VII 470, 474, 480 y
542. No obstante, en el CH advertimos varias modificaciones respecto
a Demécrito, especialmente la presencia de la teoria de los humores
y la diferenciacion entre los distintos espermas individuales en razon
de sus cualidades: denso ! ligero, sélido / fluido.

# plaukoi «azul claros. Referido a los ojos, suele oponerse a «ne-
gro» (mélas) y a «claros (charopds). Los médicos hipocraticos crearon
¢l verbo glaukdomai «padecer glaucoman, afeccion que toma el nom-
bre a partir del color que adquiere el fondo del ojo. CE. glaikama y
plavikasis.

% Es el rfo més oriental del Mar Negro. Atraviesa la region del
extremo este de dicho mar, al sur del Caucaso. Tal comarca era la
Colquide. EI rio Fasis era considerado como uno de los limites natura-
les entre Asia y Europa.
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Beben aguas calientes y estancadas, corrompidas por
¢l sol y aumentadas por las lluvias. EI propio Fasis es
¢l més lento de todos los rios y fluye muy manso. Los
frutos que se producen allf carecen todos ellos de desz-
rrollo, est4n blandos y sin sazén, a consecuencia del ex-
ceso de agua, razon por la que tampoco maduran. Una
gran niebla procedente de las aguas cubre el pais.

Precisamente por esos motivos, los que viven junto
al Fasis tienen un aspecto distinto al del resto de los
hombres. En efecto, son de elevada estatura y excesiva-
mente gruesos; o se les nota ninguna articulacién ni
vena: tienen color amarillo, como los que padecen icte:
ricia; poseen la voz mas fuerte entre los hombres, pues
no disfrutan de aire transparente, sino brumoso y h-
medo, y son, de nacimiento, un tanto perezosos para
las fatigas corporales.

Las estaciones no cambian mucho, ni en lo referente
al calor ni en lo tocante al frio. Los vientos, en su ma-
yor parte, son himedos, a excepcion de una brisa pro-
pia del pais. Esta sopla a veces fuerte, violenta y calien-
te. A este viento le llaman Cencrén®. El viento del
Norte no llega apenas alli, pero, cuando sopla, es débil
y suave.

Asi estan las cosas en lo referente a las diferencias,
en naturaleza y forma, entre los habitantes de Asia y
los de Europa™.

Respecto a la indolencia y cobardia de sus habitan-
tes, y, concretamente, de que los asidticos sean menos

91 Se ha relacionado etimologicamente con kérchnos «ronqueras.
En los escritos médicos se encuentra, asimismo, ¢l adjetivo kerchaléos
«5€C0O», «TONCO®,

% Algunos editores secluyen ey los de Europas, baséndose en que
varias traducciones latinas omiten la cita, y en que el escritor «no
ha hablado todavia de Europa». Asi lo hace Litaé, Qeuvres.., vol. Il
pég. 62. Pero, en realidad, al comienzo del cap. 12, se ha aludido ya
a la diferencia entre los habitantes de Asia y los de Europa.
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belicosos que los europeos y de caracter més pacifico,
las responsables son, sobre todo, las estaciones, porque
no ocasionan grandes cambios, ni en calor ni en frio,
sino que son parecidas. Efectivamente, no se producen
conmociones de la mente ni perturbacion violenta del
cuerpo, motivos por los que es natural que el carécter
se vuelva rudo y tenga un componente mayor de irrefle-
Xion y apasionamiento que cuando estd siempre en las
mismas circunstancias.

Los cambios en todos los aspectos son, en efecto, los
que despiertan la inteligencia del hombre y no le permi-
fen estar inactivo. Por esos motivos me parece a mi que
carece de vigor el pueblo asidtico y, ademds, a causa
de sus instituciones *, pues la mayor parte de Asia es-
ta gobernada por reyes.

Donde los hombres no son duefios de si mismos ni
independientes, sino que estan bajo un sefior, su preo-
cupacidn no es c6mo ejercitarse en las artes de la gue-
tra, sino como dar la impresion de no ser aptos para
el combate. Los riesgos, en efecto, no son iguales: los
vasallos, como es de esperar, van a la guerra, sufren
fatigas y mueren, por fuerza, en defensa de sus amos,
lejos de sus hijos, su mujer y demds seres queridos. Con
los méritos y hazafias que los vasallos realizan, los amos
aumentan su poder y se encumbran, mientras que aqué-
llos obtienen como fruto los peligros y la muerte.

Aparte de eso, la tierra de unos hombres de tal con-
dicin se encuentra, por fuerza, abandonada a causa de

—_——

% Tras cada uno de los motivos (prophdsies) naturales, el autor
acude a Jas instituciones politicas nomoi), como explicacion adicional
de la debilidad de los asidticos. ndmos, sustantivo formado sobre la
raiz de némd erepartir segin el uso o la conveniencias, designa lo que
esté d acuerdo con la norma y el uso. Desde comienzos del siglo v
a. C., se especializa en designar las leyes, tanto las no escritas, como
las fijadas por la escritura,
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las guerras ™ y la ociosidad, de tal Sl:lerle que, aunque
uno sea por naturaleza valiente y animoso, s¢ V€ apar
tado de su manera de pensar por obra de las institucio
nes. |
Gran prueba de ello es que, cuantos habitantes de
Asia, griegos o brbaros, no estdn gobernados por un
sefior, sino que son independientes y soportan Jas fatl-
gas en su propio interés, €sos son los mds combatleos
de todos. Pues desafian los peligros en su proplo bien
y obtienen personalmente tanto los premios por su va:
lentia como ¢l castigo por su cobardia.

Verds, ademas, que los asiaticos son diferentes en-
tre si, unos, mejores, y otros, peores. De esto son res:
ponsables os cambios de las estaciones, tal como que:

da dicho por mi en lo que precede.

17 Asi estan las cosas respecto de los que viven en

Asia. Por otra parte, en Europa habita el puebl'o de los
escitas ®, que vive en torno a la laguna Meotide y es
distinto de los demas pueblos. Se les llama sauroma:
tas *, Sus mujeres montan a caballo, disparan con €l
arco, arrojan dardos desde los caballos y luchan contra
los enemigos, mientras son virgenes. No pierden la vir-

W Los manuscritos leen hypo apolemian «por [a falta d‘e puerras,
lo que crea problemas de contexto. Se han propuesto varias solucio-
nes. Littré, Jones y Diller aceptan polemidn ¢por las guerras.

% Con este nombre se calificaba a todos los pueblos nomadas que
habitaban en las estepas, especialmente en lo que hoy conocemos Co-
mo Ucrania. Para més detalles sobre los escitas, véase Heroporo, IV
-144; alli hay una cumplida informacion sobre; origen (3-15), etnogra-

fa (16:35) y costumbres (39-82) .
¢ ‘-’("lﬁﬁgzeypucisaio, dce;pu(és Jlamado «sérmatas, habitaba una region
extendida desde el este del rio Tanais (Don) hasta el Volga, segiin sabe:

isti i hablaba
Herdnoro (IV 116). Era distinto del escita, aungue habl
b liaridades. En todo caso, la identidad

lémico va desde la antigiie
antient

la misma lengua con Clertas pecu
entre sauromatas y sirmatas es asunto po .
dad, pues, incluso dentro de un mismo autor, no siempre s¢ m
el mismo criterio. Punio £L Vigso, por citar un autor singular, ora lot
identifica (Historia Natural IV 80), ora los diferencia (VI 16).
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ginidad hasta que han matado a tres enemigos, y no se

casan antes de haber celebrado los sacrificios impues-

tos por la costumbre.

La que toma marido, deja también de montar a ca-
ballo, hasta que no se presenta la necesidad de una ex-
pedicion militar en masa. Carecen del seno derecho,
pues, cuando son nifias, aun de corta edad, sus madres
les aplican al seno derecho un aparato de bronce, cons-
truido con tal finalidad, tras haberlo puesto al rojo; el
pecho se quema, de suerte que se anula su desarrollo
y transmite todo su vigor y plenitud al hombro y brazo
derechos .

Sobre la figura de los demas escitas, en lo referente
a que se parecen entre si y no a ningin otro pueblo,
vale la misma explicacion que la relativa a los egipcios,
salvo que unos padecen inclemencias a causa del calor,
y los otros, bajo los efectos del frio.

La llamada estepa escita es llana y abundante en pra-
dos; carece de arboles y tiene suficiente agua, pues hay
grandes rios que sacan el agua desde las llanuras.

Habitan alli los escitas. Se llaman nomadas *, por-
que no tienen casas, sino que viven en carros. Los ca-
rros son, los més pequefios, de cuatro ruedas, y los otros,
de seis; estdn protegidos en derredor con fieltros y pre-
parados con ingenio a manera de casas. Unos, con una
sola habitacion; otros, incluso con tres. Son, ademds,
impermeables al agua, la nieve y los vientos.

" Es propio del pensamiento precientifico sostener que una fuer-
72 natural, si s bloqueada, encuentra salida y manifestacion adecua-
da por otra parte. Més que con una realidad contrastada, nos encon-
tramos ante un postulado de carécter mégico, al estilo de los que sue-
len ofrecer, especialmente, ciertos tratados de orientacion cnidia.

% womddes (singular nomds). Propiamente, «que apacientans, de
donde «pastores». Es un derivado de ném, ya visto. Cf. el sustantivo
nomds «pastos, «alimento», y, con acentuacion distinta, nomos, que
acabamos de ver.
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Pues, cuando las estaciones son parecidas, no se pro-
ducen ni destruccion ni deterioro en la coagulacion de!
semen ', de no ser en caso de alguna necesidad for-
2084 0 enfermedad.

Ofreceré una gran prueba respecto a Ja humedad,
Efectivamente, comprobaras que los mas de los escitas,
precisamente todos los que son nomadas, tienen caute-
rizados los hombros, brazos, muiiecas, pecho, caderas
y rifiones "%, por ningdn otro motivo que por fa hume-
dad y blandura de su naturaleza. Pues no son capaces
ni de tender el arco ni de impulsar el dardo con su hom:
bro a consecuencia de su humedad y relajamiento. Pe-
ro, cuando son cauterizados, se seca el exceso de hume-
dad, que sale de las articulaciones, y el cuerpo se les
pone més vigoroso, mas robusto y mejor articulado ™,

Son pernituertos y rechonchos . En primer lugar,
porque no se ponen fajas, como en Egipto, pues no las
usan, con vistas & la equitacion, a fin de tener buenas
asentaderas. Y, ademas, por su vida sedentaria. Realmen-

2 g 161 1o gonow xympézei. El tecnicismo xympéxis alude a que
¢l liquido seminal se condensa, adquiriendo una forma compacta. ¥
pégnimi «coagulars, «solidificars.

08 En la cauterizacion practicada a los escitas, si es qué no s
trata de tatuajes como insinia Diller en su traduccion, encontramos
la oposicién de agua (la humedad que comportan fas articulaciones)
y fuego (el hierro candente que se les aplica).

™ Es decir, con articulaciones mas robustas y de mejor aspect
Arthron «articulacions, en general, y arthrdd aparecen, en los escrito
médicos, aplicados a fa perfecta unidn de los miembros (brazos y pier
nas) con el resto del cuerpo y al correcto funcionamiento de cada miem:
bro por separado. CF. arariskd «ajustars, «adaptars, «encajars. El fa
moso escrito Sobre las articulaciones (Peri drthran), en donde muchos
quieren ver la pluma de Hipocrates, es un magnifico exponente del
alto grado alcanzado por los hipacréticos en materia de cirugfa y tera
péutica traumatica.

5 Ditcer, Ueber.., pag. 71, traduce por «hinchados» (gedunsen)
al aceptar la correccion propuesta por Wilamowitz: bladéa, en vez de
platéa.
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te, los varones, mientras no son capaces de montar a
caballo, permanecen sentados en el carro la mayor par-
te del tiempo y caminan poco a consecuencia de sus
emigraciones y viajes a la redonda. En cuanto a las mu-
Jeres, es de admirar qué pernituertas y flojas de aspec-
to son.

EI pueblo escita es rubicundo a causa del frio, ya
que el sol no es intenso. La blancura es quemada por
el frio v se vuelve rubicunda,

No es posible que gentes de tal naturaleza sean muy
prolificas. Efectivamente, al varon no se le presenta un
gran deseo de union sexual por efecto de Ja humedad
de su naturaleza y de la blandura y frigidez de su vien-
tre, motivos por los que no cabe esperar, ni mucho me-
nos, que el hombre esté dispuesto para el comercio car.
nal. Ademés, al ser zarandeados continuamente por los
caballos, se quedan débiles para la union sexual,

En los hombres se dan esos motivos, En las mujeres,
la grasa y humedad de su came. En efecto, las matrices
yano pueden retener el semen, Por otra parte, la mens-
truacion no les viene como es debido, sino en poca can-
tidad y con retraso, y la entrada de la matriz est4 cerra-
da como resultado de la grasa y no recibe el semen,
Las mujeres son indolentes y gordas, y su vientre es
frio y blando,

Por estas razones de fuerza, el pueblo escita no es
muy prolifico. Gran prueba de ello la dan las esclavas.
Efectivamente, tan pronto como s juntan con un va-
ron, conciben en su vientre, en virtud de sus fatigas y
de sus carnes enjutas ',

" Ciertos escoliastas entienden que las esclavas son delgadas a
consecuencia de sus trabajos y fatigas. Pero, quizd, debamos inclinar-
flos por ver aqui, sencillamente, dos razones que justifican a fecundi-
dad de tales esclavas: su trabajo y su cuerpo enjunto, por aposicion
4 sus amas, que evitan las fatigas y, encima, estin gordas. ARistoreLes
recoge L teoria de que el exceso de gordura es causa importante de
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22 Hay, ademds, numerosisimos impotentes " entre los

escitas; hacen trabajos femeninos y hablan lo mismo que
mujeres. Los de tal condicion son llamados Anarieos ",
Pues bien, los indigenas le echan la culpa a la divini-
dad, veneran a estos hombres y se arrodillan ante ellos,
temiendo cada uno por su propia persona. Sin embar-
go, personalmente, me parece que esta afeccion es div'i-
na como todas las demds, y que ninguna es ni mas
divina ni més humana que otra, sino que todas son pa-

esterilidad, al decir que, en los hombres y mujeres bastante gruesos,
el residuo seminal (10 perfttama (0 spermatikin) es gastado para pro-
vecho del cuerpo, en vez de dar lugar, respectivamente, al semen y
las menstruaciones (Sobre la generacion de los animales 117, 746b25-29).

0 gunouchias, es decir, «que s¢ comporta como un eunucos. El
vocablo eunoiichos alude al que se ocupa (échd) del lecho (euné] o, en
sentido amplio, de la habitacidn. Como es sabido, se castraba, por catr
tela, a los encargados de la vigilancia y cuidados de las mujeres, de

donde eunouchizd scastrar» (Mateo, XIX 12)— Cuando hombres, 0

mujeres, padecen de nacimiento alguna deformidad en los organos g
nitales resultan estériles, leemos en ArisToTeLEs (Sobre [a generacion
de los animales 11 7, 746b24), que destaca el aspecto barbilampifio de
los eunucos.

8 gnariefs «afeminados», «no belicososs; adjetivo formado sobre
an siny, «falto des v Arés «dios de la guerras y «la guerra mismaf.
Es una conjetura de Gomperz, aceptada por Diller y antes por Hei-
berg. Los manuscritos leen anandrieis «no varoniles» (B), leccion recq-
gida por Littré, y andrieis (V)— Herdooto (1 103) cuenta c{)mo‘ los esci-
tas que cometieron sacrilegio al saquedr ¢l templo de Afrodita pade-
cian la «enfermedad femeninas, v eran llamados enarées (o endrees),
es decir, <afeminadoss. Frente a la enfermedad como castigo, tal como
se nos presenta en Herodoto, en el tratado hipocrtico tenlemos una
explicacién racional basada en motivos (prophdseis) y en la imperiosa
necesidad (andnké). Destaquemos, ademis, la insistencia del historia-
dor en calificar de divinos por obra y gracia de Afrodita a los afecta-
dos de tal enfermedad. En cambio, en el escrito que estudiamos, si
son los més nobles y ricos los que sufren esa dolencia, ello se debe,
sencillamente, a la préctica continua de la equitacion, entre otros mo-

tivos,
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recidas y todas divinas. Cada una tiene su propia natu-
raleza y ninguna acontece sin causa natural ”,

Como me parece a mi que se produce esta enferme-
dad, voy a explicarlo. A causa de la equitacion, les dan
dolores articulares "™, por llevar colgando continua-
mente los pies desde los caballos; y, después, se quedan
cojos e, incluso, padecen dlceras "' en las caderas los
que enferman en serio,

Tratan de curarse a si mismos de la siguiente mane-
ra: cuando comienza la enfermedad, cortan una vena
por detrés de cada oreja. Cuando sale la sangre, les en-
tra suerio a causa de la debilidad y se duermen. Des.
pués, despiertan: unos, curados; otros, no. Pues bien,
Me parece que con estas curaciones se destruye el se-

"% dneu physios. En pasajes como éste hemos de ver en physis,
no s6lo el <origens o la eexplicacions de la enfermedad, sino también
el «orden regulars de la naturaleza.—~ Frente a Hewovoro (1 105 yIv
67) que achaca la enfermedad mujeril de los escitas a un castigo divi-
no, el autor hipocratico da como razon etiologica el corte sufrido en
las venas de detrés de las orejas, pero subrayando con un «me paréces
(emot doke), repetido dos veces en corto espacio, que se trata de una
opinion personal. Pero la misma teoria la encontramos también en So-
bre los lugares en el hombre 3, Sobre la generacion 1 y Sobre las enfer-
medades 11 1, tratados, todos ellos, en los que se sostiene, de algin
modo, la teoria pangenética, es decir, el postulado de que el semen
procede de todas las partes del cuerpo. Por ultimo, la teorfa de que
el semen procede de la cabeza y llega a los organos sexuales a través
de unos vasos que pasan por detrds de las orejas, surge en el si-
glo vy la encontramos en varios escritos médicos: Sobre a generacion
habla en tres ocasiones de esas venas portadoras de semen, (Cf. Lir-
TRE, Oeuvres, vol. VII, pags. 470, 472 y 506)

10" 1a kédmata es un término oscuro, utilizado solo en plural. De-
finido como cenfermedad crénica de las articulaciones», por Erotiano
en su lexico. No sabemos nada cierto sobre la etimologia del vacablo.

" helkodntai ta ischia, donde helkorintai e conjetura de JERONI-
Mo MeRcuRiav, editor de Hipdcrates en griego y latin (Venecia, 1588).
Tal lectura viene apoyada por una traduccion latina (uulnerandur)),
del siglo x.— Los codices leen hélkontai, leccion seguida por Littré,
que traduce: «occasioner... la distension de la hanches,
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men, porque a lo largo de las orejas hay unas venas
y, cuando se las corta, quedan estériles los que han re-
cibido el corte, Me parece a mi que cortan esas venas.

Después de eso, cuando se llegan a las mujeres y
no son capaces de unirse con ellas, al principio no se
preocupan, sino que estdn tranquilos, pero, cuando, a
pesar de intentarlo dos, tres e, incluso, muchas veces,
no obtienen ningun resultado mejor, tras pensar que han
cometido alguna falta contra la divinidad a la que echan
la culpa ", se ponen atuendo femenino, se acusan a si
mismos de falta de virilidad, actian como mujeres y
trabajan al lado de éstas en lo mismo que ellas hacen.

Les ocurre esto a los escitas ricos, no a los mas ba-
jos, sino a los mds nobles y poseedores del mayor po-
der, por efecto de la equitacidn; a los pobres, en cam-
bio, les sucede menos, pues no montan a caballo. Ahora
bien, serfa preciso que, e ser esa enfermedad algo més
divina que las demds, no les sobreviniera solamente a
los escitas més nobles y ricos, sino a todos por igual
¢, incluso, mds a los que poseen poco, si es que los dio-
ses se complacen en ser honrados " y admirados por
los hombres, y, a cambio de eso, les otargan sus favores.

Pues, como cabe esperar, los ricos hacen muchos sa-
crificios a los dioses, les dedican ofrendas, porque tie-
nen dinero, y los honran, pero los pobres, a causa de

~ su indigencia, los honran menos y, ademés, les hacen

2 epaitidomai es vinculpar de algo a alguiens (cf. Herdporo, 11
121; Tuctoroes, V1 28). En general, para |a relacion entre pecado come.
tido y dolencia padecida, véase P. Latx ENtrALGo, Enfermedad y peca.
do, Barcelona, 1961,

113 En la lectura de nuestro tratado (fimdmenot d2 ei chatrousin
hoi theot kai thaumazémenoi hyp ‘anthrgpan) puede verse un reflejo
del pensamiento y de a letra de Evateipes, quien, en ¢ prologo de
Hipdlito, hace decir a Afrodita respecto de los dioses: timdmenoi chat.
rousin anthrdpdn hypo, es decir, «gozan cuando son honrados por los
hombress, La tragedia fue representada en el 426 a. C.
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reproches, parque o les conceden dinero, de suerte que
el castigo por faltas de esta fndole mas bien lo pagan
quienes tienen poco que Jos ricos,

Por tanto, como he dicho antes, esta afeccién es di-
vina de igual manera que las demés, y cada una en par-
ticular sobreviene de acuerdo con la naturaleza, Fsta
enfermedad les ocurre a los escitas por un motivo de
indole semejante al que acabo de referir.

De forma parecida ocurre también entre los dems
hombres. En efecto, donde la gente cabalga mas y con
gran frecuencia, alli numerosisimas personas padecen
dolores articulares, citicas y podagras ' y estin muy
poco capacitadas para el trato sexual. Estas afecciones
se dan entre los escitas, Son las personas més impoten-
tes por los motivos expuestos, y, ademds, por el hecho
de llevar siempre pantalones ' y estar a caballo la ma-
yor parte del tiempo, de tal manera que no tocan su
sexo con la mano, y, de resultas del frio y el cansan-
cio™, olvidan el deseo sexual y la unién carnal; y 10
sienten ninguna excitacion antes de haber perdido su
virilidad ",

" «La gota» es en griego poddgra. En nuestro texto tenemas el
adjetivo podagrids, esto es, «lo pertinente a la afeccion de la gotan,
Etimoldgicamente es una «trampas o «Cepo» para atrapar animales
(perros, caballos, etc,) por las patas (cf. Jenorot, Ciropedia 1 6, 28).
Metafdricamente se aplico también a la enfermedad que atenaza ¢ im-
pide el funcionamiento normal de los pies (o de las manos, cheirdgra).
Asimismo, ¢l término dgra «caza» sirvio para designar una serie de
instrumentos quirirgicos apropiados para sacar dientes (odontdgra;
cf. Sobre el médico 9) o astillas de algin hueso ostagra; cf. GALewo,
X 9 Kinn)

""" anaxyrides. Prenda usual en los pueblos asiaticos (cf. HeRopo-
10, 171,y V'79; Jenoronte, Andbasis 1 58, etc,), pero impropia, a la
sazon, del atuendo griego.

" hypo kdpou. Tambien podria traducirse «de) iraqueseos, «del
zarandeos propio del cabalgar.

""" Después tampoco, naturalmente. O sea, los escilas carecen de
deseo sexval desde antes de haber perdido la virilidad. No abstante,




_______________

Rev. Salud. hist. sanid. on-line. 2(1), 2007

TRATADOS HIPOCRATICOS

Asi estan las cosas en lo tocante al pueblo escita.
Los demas habitantes de Europa se distinguen entre si,
tanto en estatura como en figura, por obra de los cam-
bios de estacion, porque éstos son grandes y frecuen-
tes; y, ademds, se producen calores violentos, inviernos
rigurosos, muchas lluvias, y, por el contrario, sequias
largas y vientos, causas por las que acontecen cambios
numerosos y de todo tipo.

Como cabe esperar, eso lo nota también la genera-
cion en el momento de la coagulacion del semen, y re-
sulta distinta e, incluso en el mismo individuo, no es
la misma en verano que en invierno, ni con tiempo Ifu-
vioso, que con seco.

Por esta razdn, creo yo, el aspecto de los europeos
es mds variado que el de los asidticos y su estatura es
muy diferente, en consonancia con cada ciudad. Efecti-
vamente, los dafios experimentados en la coagulacion
del semen son mds numerosos cuando los cambios de
las estaciones son frecuentes, que cuando éstas son pa-
recidas e, incluso, iguales ",

Con respecto a sus costumbres vale la misma expli
cacion. La actitud fiera, intratable y fogosa se da en

la braquilogia del texto ha dado lugar a interpretaciones diversas; «y
no se excitan hasta que pierden la virilidad» (Diies, Ueber.., pagina
77); «perdiendo su virilidad antes de sentir ningin impulso» (Yongs,
Hippocrates, vol. |, pag. 131); «en el momento en que lo intentan, han
perdido ya su potencia viril (Lirraé, Oeuvres... vol. II, pag. 83)

" Magnifico ejemplo de la teoria que sostiene la influencia del
medio ambiente sobre la constitucion humana, a consecuencia de la
alteracion experimentada por el semen en el momento de la fecunda-
cion, Ciertamente, el texto hipocratico nos habla de la condensacion
(tok génou en téi sympixei) del germen fecundador. En tal momento
van a darse los factores decisivos para decidir la forma fisica y el
talante psiquico de las personas. phthoré, que nosotros traducimos por
«dafio 0 «destruccions (cf. caps. 19 y 23), suele verterse también co-
mo «corrupcion». A nuestro entender, cabe ver en el vocablo fa nocién
de «mezclas que posee en otros contextos mas tardios,

23

SOBRE LOS AIRES, AGUAS Y LUGARES

naturalezas de tal clase, pues las perturbaciones, cuan-
do son frecuentes, producen la ferocidad del carcter
y terminan con el comportamiento civilizado y bonda-
doso. Por este motivo, pienso que los habitantes de Euro.
pa son mas animosos que los de Asia, pues, donde el
ambiente es siempre el mismo y semejante, se dan los
compartamientos indolentes, pero, donde experimenta
cambios, las fatigas del cuerpo y del alma, Con descan.
50 ¢ indolencia crece la cobardia; con el esfuerzo y los
trabajos, las actitudes viriles.

Por eso, son mds combativos los habitantes de Euro-
pa, y, también, a causa de sus instituciones, porque no
estdn gobernados por un rey, como los asiéticos, Verda:
deramente, donde los hombres estén bajo un rey, ali
son, por fuerza, sumamente cobardes. Lo he dicho ya
antes. En efecto, sus almas estan esclavizadas y no quie:
ten, de buen grado, correr peligros al azar en defensa
de un poder ajeno; en cambio, los hombres independien.
tes eligen los peligros en su propio interés y no en el
de otros, estan dispuestos voluntariamente y marchan
ante ¢l peligro, pues recogen en persona el premio de
su victoria. De esta manera, las instituciones contribu-
yen, y no las que menos, al valor.

Asi esta la situacion, en lineas generales, con res:
pecto a Europa y Asia. También en Europa hay pueblos
que difieren unos de otros en estatura, aspecto y valen.
tia. Las diferencias son las mismas que acaban de de-
cirse a proposito de lo anterior, pero voy a explicarlo
aln con més claridad.

Todos los que habitan en un pais montafioso, esca:
broso, elevado y rico en agua, donde los cambios de las
estaciones resultan muy diferentes, son, como s natu-
ral, de elevada estatura y de constitucién bien dotada
para las fatigas y la valentia, Tales naturalezas compor-
tan, en medida no pequeria, salvajismo y fiereza,




_____________

Rev. Salud. hist. sanid. on-line. 2(1), 2007

TRATADOS HIPOCRATICOS

A su vez, los que viven en regiones encajonadas, ri-
cas en prados y sofocantes, estan expuestos a los vien:
tos calientes en mayor medida que a los frios y consu-
men aguas calientes, ésos no son altos i espigados ",
sino de constitucion propensa a la anchura, carnosos,
de cabellos negros, de tez més oscura que blanca y me-
nos fleméticos que biliosos. La valentia y el aguante no
se dan en su alma, de conformidad con la naturaleza,
pero pueden producirlos las instituciones politicas, si
colaboran en ello.

Si hay en el pais rios que sacan de la comarca el
agua estancada y la de Iluvia, sus hombres estan mas
sanos y con la tez més brillante. Pero, si no hay rios,
y beben aguas de manantial y, asimismo, otras estanca-
das y pantanosas "™, tales personas, por fuerza, mues
tran un gran vientre y bazo inflamado.

Los que viven en una cdmarca elevada, llana, vento-
sa y rica en agua son de elevada estatura, parecidos en-
tre si y de cardcter poco viril y un tanto bondadoso.

9 kanontai significa, literalmente, <hombres altos como una ca-
fias. Vocablo que slo aparece en este lugar. Relacionado con kandn
«cafia» y, de ahi, «reglas, «modelo», GReNsEMANN («Das 24 Kapitel...,
pégs. 426 y sigs.) piensa ques se alude aqui al canon de PovicLETo,
famoso escultor de Argos que habia dedicado un escrito (Kandn) 2 la
adecuada simetria del cuerpo humano. EI tipo atlético, al que corres-
ponderia tal canon, seria el ofrecido por el famoso Doriforo del que
nos han llegado copias de época romana. Por lo demds, GALEND men-
ciona varias veces la importancia de Policleto en medicina (I 343, IV
606 y 744.5, V 499, VI 126 Kinn).

0 krgnaid te kai stdsima pinoien kai helddea. Entendemos el texto
de forma parecida a la version de Littré. El escollo lo ofrece la lectura
krenaia «de manantial», «de fuente», aportada por los mejores manus-
critos, pero que parece estar en contradiccion con el cardcter malsano
que se le atribuye aqui. A la vista de ello, ciertos editores aceptan
la lectura limnaia «lacustre», «palustres, formada sobre Ifmné (asi,
Jones, Hippocrates, vol. I, pag. 135); otros tienen problemas en la tra-
duccion: «beben agua estancada procedente de cisternas y pantanoss
(DuwLer, Ueber.., pég. 81, que, no obstante, mantiene los manuscritos|
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Los que viven en zonas pobres, sin agua y peladas,
que no resultan temperadas en los cambios de estacion,
son, como es de esperar, de figura seca y vigorosa, més
rubios que morenos, y, en cuanto a carécter y tempera-
mento, orgullosos y tercos. En efecto, donde los cam-
bios de estacion son muy frecuentes y muy distintos en-
tre si, alli también encontrarés formas, caracteres y
naturalezas muy diferentes.

Y bien, tales son las diferencias mas importantes de
la naturaleza humana. Pero, ademés, est la tierra en
que uno se desarrolla, y las aguas, pues comprobarés
que, en general, el aspecto y las costumbres de los hom-
bres se acomodan a la naturaleza del pais . Por tan-
to, donde la tierra es fértil, blanda y abundante en agua,
donde las aguas estan a flor de tierra, de suerte que
son calientes en verano y frias en invierno, y donde la
situacion es buena respecto de las estaciones, alli los
hombres son carnosos, de articulaciones poco destaca-
das, humedos, nada sufridos y de espiritu cobarde, en
general. La pereza y la somnolencia reinan entre ellos;
para las artes son bastos, carentes de finura y sin
agudeza.

En cambio, cuando el pais es pelado, pobre en agua
y escabroso, azotado por el invierno y abrasado por el
sol, alli los habitantes son duros, secos, bien articula-
dos, vigorosos y velludos. Notards que en naturalezas
de tal indole radican la extrema laboriosidad y la acti-

1 ARISTOTELES parece tener en cuenta este texto cuando, refirién-
dose a las abejas, sostiene que «los lugares comportan, también, dife-
rencias en las costumbres» (Historias de los animales IX 40, 624b28-30)
El filosofo hace extensivas a los animales las notas de salvajismo y
ferocidad que en el texto hipocrtico caracterizan a los hombres de
las montafias (Historias de los animales VIII 29, 607al0-12). S. By,
Recherches sur les grands traités biologiques d'Aristote: sources écrites
et préjugés, Bruselas, 1980, ha subrayado como se repite, en el dltimo
pasaje citado, el vocabulario de nuestro tratado,
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tud vigilante; que, por su caracter y comportamiento,
son argullosos y obstinados; que tienen mas de salvaje
que de civilizado; que son peculiarmente agudos e inte-
ligentes para las artes y bastante aptos para la guerra,
y que todo lo demas que se produce en la tierra esta
en consonancia con el pais.

Asi son las naturalezas y aspectos mds opuestos en-
tre si. Si te vales de estas pruebas para estudiar lo de-
mas, nc cometeras errores.
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